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Hemsedal kallas för de Skandinaviska Alperna och är en av de mest populära 

skidorterna i Norden. Även längdskidåkningen i Hemsedal räknas som en av de 

bästa. Området är snösäkert tack vare det geografiska läget. 

 

Den senaste resan till Långberget och Branäs var verkligen lyckad. Ungefär 

hälften av Friskusarna valde längdåkning och hälften utförsåkning. I Hemsedal 

finns både längd och slalom närmare varandra än vad det gjorde på senaste resan 

och vi blir inte beroende av gemensamma transporter till slalombacken. Detta 

gör att Hemsedal är mycket lämpligt både för längd- och slalomåkaren. 

  

Söndag (1 jan): 
Avresa med buss från Friskusstugan ca kl. 11:00. Lunchpaus några mil före 

norska gränsen och kvällsmat på billigare servering. Ankomst Hemsedal framåt 

kvällen. 

 

Måndag, tisdag, onsdag och torsdag (2 – 5 jan): 

Välj om du vill åka slalom eller längdskidåkning. 

 

Fredag (6 jan): 

Vi startar hemresan ca kl. 10:00 och kommer hem till Varberg framåt kvällen. 

 

Avstånd till Hemsedal: 

Det är ca 58 mil till Hemsedal, varav 37 mil är motorväg. Som jämförelse hade 

vi 49 mil till Långberget, varav 17 mil var motorväg. Det är alltså 9 mil längre 

till Hemsedal, men å andra sidan är det mycket mer motorväg till Hemsedal. 

 

Boende och matinköp: 
Vi bor i en mindre stugby strax utanför Hemsedals by. Alla våra stugor ligger 

precis intill varandra. Stugorna är utrustade med allrum, sovrum, kök, WC, 

dusch, TV, kyl och frys. Intill stugbyn finns hotell, restaurang och mataffär. Vill 

man göra matinköpen hemma i förväg så kan man ta med maten i bussen. 

 

 



Längdåkning: 

Längdspåret passerar förbi utanför stugbyn. Flera slingor med varierande 

längder finns att tillgå. Systemet är omfattande med totalt ca 21 mil spår. 

Längdspåren går i vackert fjällandskap med mycket höga berg runt omkring. 

 

Slalom: 

Från stugbyn åker man gratis skidbuss till slalombackarna. Bussarna går 

regelbundet under hela dagen och färden tar ca 10 minuter. Hemsedal har 51 

backar, fallhöjden är 810 m och den längsta nedfarten är 6 km. 

 

Kostnad: 

Buss och boende kostar ca 800 – 1000 kr per person. Eventuellt kommer 

ungdomar och juniorer att få subvention. Spårkort används inte, längdspåren är 

gratis. Liftkort kostar ca 860 kr för två dagar, 710 kr för ungdomar. För fyra 

dagar kostar det ca 1520 kr, 1320 kr för ungdomar (angivet i svenska kronor). 

 

Anmälan: 

Anmäl genom att skriva i gästboken på webbsidan eller genom att höra av dig 

till Sebastian. Vi åker tillsammans med Löftan där vi har hälften av platserna. 

Först till kvarn tillämpas. Med hänsyn till när stugorna senast måste bekräftas är 

sista anmälan den 16 oktober. Lista över hittills anmälda finns på webbsidan. 

 

 

Frågor: Sebastian Hasselblom (0737-237170) 

Alf Johansson (0340-15873 / 070-5790367) 

 

 
Stugbyn till vänster i bild, vackert belägen i det norska fjällandskapet 


