Hemsedal

Langdskidakning och slalom
1 — 6 januari 2012

Hemsedal kallas for de Skandinaviska Alperna och ar en av de mest populara
skidorterna i Norden. Aven langdskidakningen i Hemsedal raknas som en av de
basta. Omradet &r snosakert tack vare det geografiska laget.

Den senaste resan till Langberget och Branés var verkligen lyckad. Ungefar
halften av Friskusarna valde langdakning och hélften utforsakning. | Hemsedal
finns bade langd och slalom narmare varandra an vad det gjorde pa senaste resan
och vi blir inte beroende av gemensamma transporter till slalombacken. Detta
gor att Hemsedal ar mycket lampligt bade for langd- och slalomakaren.

Sondag (1 jan):

Avresa med buss fran Friskusstugan ca kl. 11:00. Lunchpaus nagra mil fore
norska gransen och kvallsmat pa billigare servering. Ankomst Hemsedal framat
kvallen.

Mandag, tisdag, onsdag och torsdag (2 — 5 jan):
Vélj om du vill aka slalom eller langdskidakning.

Fredag (6 jan):
Vi startar hemresan ca kl. 10:00 och kommer hem till Varberg framat kvéllen.

Avstand till Hemsedal:

Det &r ca 58 mil till Hemsedal, varav 37 mil ar motorvéag. Som jamforelse hade
vi 49 mil till Langberget, varav 17 mil var motorvéag. Det &r alltsa 9 mil langre
till Hemsedal, men & andra sidan ar det mycket mer motorvag till Hemsedal.

Boende och matinkdp:

Vi bor i en mindre stugby strax utanfor Hemsedals by. Alla vara stugor ligger
precis intill varandra. Stugorna &r utrustade med allrum, sovrum, kék, WC,
dusch, TV, kyl och frys. Intill stugbyn finns hotell, restaurang och mataffar. Vill
man gora matinképen hemma i forvag sa kan man ta med maten i bussen.



Langdakning:

Langdsparet passerar forbi utanfor stugbyn. Flera slingor med varierande
langder finns att tillga. Systemet ar omfattande med totalt ca 21 mil spar.
Langdsparen gar i vackert fjallandskap med mycket hdga berg runt omkring.

Slalom:

Fran stugbyn aker man gratis skidbuss till slalombackarna. Bussarna gar
regelbundet under hela dagen och farden tar ca 10 minuter. Hemsedal har 51
backar, fallhdjden &r 810 m och den langsta nedfarten &r 6 km.

Kostnad:

Buss och boende kostar ca 800 — 1000 kr per person. Eventuellt kommer
ungdomar och juniorer att fa subvention. Sparkort anvands inte, langdsparen &r
gratis. Liftkort kostar ca 860 kr for tva dagar, 710 kr for ungdomar. For fyra
dagar kostar det ca 1520 kr, 1320 kr fér ungdomar (angivet i svenska kronor).

Anmalan:

Anmal genom att skriva i gastboken pa webbsidan eller genom att hora av dig
till Sebastian. Vi aker tillsammans med Loftan dér vi har hélften av platserna.
Forst till kvarn tillampas. Med hansyn till nar stugorna senast maste bekraftas ar
sista anmalan den 16 oktober. Lista 6ver hittills anmalda finns pa webbsidan.

Fragor:  Sebastian Hasselblom (0737-237170)
Alf Johansson (0340-15873 / 070-5790367)

Stugbyn till vanster i bild, vackert beldgen i det norska fjallandskapet



