
         FK Friskus Naturpass 2023 
 

           Försäljning 1 maj – 30 september 
 

 Skogspasset – Åkulla    

 Till fots: Promenera, jogga eller spring. 
  30 kontroller finns utplacerade på en karta i ett 

stigrikt naturreservat. De flesta kontrollpunkterna är 
lätta, några lite klurigare. Du kan besöka kontrollerna 
när du vill, hur ofta du vill, ensam eller tillsammans med 
familjen eller någon kompis.  
Presentkort från Team Sportia kommer att lottas ut 
bland de som har hittat 20 st av kontrollerna. 
 

 Cykelpasset – Varberg Norra   

I och omkring Varberg finns en hel del trevliga och 
spännande cykelturer, allt från cykelleder, mindre 
landsvägar och andra småvägar. 
Här får du svara på frågor och para ihop foton med 
plats. Presentkort från Team Sportia kommer att lottas 
ut av de som har rätt svar på minst 35.     

     

Vad är Naturpasset 
 

Naturpasset är ett perfekt motions sätt som passar de flesta och står för en härlig 
upplevelse med kartan i hand. Det är kartan som är ditt "pass" till naturen och 
orienteringskontrollerna. Samtidigt som du får frisk luft och motion bidrar aktiviteter som 
Naturpasset till bättre hälsa och ökat välbefinnande Naturpasset har genom årens lopp 
blivit en av landets populäraste friskvårdsaktiviteter. 

                
      

         Försäljningsställen: 
 

Erlan Cykel & Sport, Team Sportia Valen, Intersport Valen,                               
Stora Coop Breared, Åkulla Outdoor Resort, Handlar´n i Skällinge,                      

ICA Nära Rolfstorp, ICA Supermarket Ullared (endast skogspasset) och 
Friskusstugan 

     Upplysningar: 
 

                                                Carina Andersson: 0702-11 89 08 

   FK Friskus-Varberg www.fkfriskus.se 

Pris  100 kr  


