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FK Friskus Naturpass 2023

Forsadljning 1 maj — 30 september
Skogspasset — Akulla

Till fots: Promenera, jogga eller spring.

30 kontroller finns utplacerade péd en karta i ett

stigrikt naturreservat. De flesta kontrollpunkterna ar
|atta, ndgra lite klurigare. Du kan besoka kontrollerna
nar du vill, hur ofta du vill, ensam eller tillsammans med
familjen eller ndgon kompis.

Presentkort fran Team Sportia kommer att lottas ut
bland de som har hittat 20 st av kontrollerna.

Cykelpasset — Varberg Norra

I och omkring Varberg finns en hel del trevliga och
spannande cykelturer, allt frdn cykelleder, mindre
landsvégar och andra smavagar.

Har far du svara pa fragor och para ihop foton med
plats. Presentkort fran Team Sportia kommer att lottas
ut av de som har ratt svar pd minst 35.

Vad ar Naturpasset

Naturpasset ar ett perfekt motions satt som passar de flesta och stér for en harlig
upplevelse med kartan i hand. Det &r kartan som ar ditt "pass" till naturen och
orienteringskontrollerna. Samtidigt som du f&r frisk luft och motion bidrar aktiviteter som
Naturpasset till battre halsa och dkat valbefinnande Naturpasset har genom drens lopp
blivit en av landets populéraste friskvardsaktiviteter.

Pris 100 kr

Forsaljningsstallen:

Erlan Cykel & Sport, Team Sportia Valen, Intersport Valen,
Stora Coop Breared, Akulla Outdoor Resort, Handlar 'n i Skallinge,
ICA Néra Rolfstorp, ICA Supermarket Ullared (endast skogspasset) och
Friskusstugan

Upplysningar:
Carina Andersson: 0702-11 89 08

FK Friskus-Varberg www.ffriskus.se

Naturpasset dr Svenska Orienteringsfirbundet och Sveaskogs gemensamma friskvs



