Heirmed in@’uafs alla Friskusar till drets
SKINKCUP

med ungcfomamas stora yrisutdéfning

Sondagen den 10:e december 2017
Triskusstugan Varﬁerg

Start: K[, 10.00 - 10.30.
Anmdlan: Gors pd plats.
Banor: 2-3 km [dtt

3-4 km mellan
4-5 km svdr

Efter trdningen fikar vi tillsammans. Det finns korv med brod, lussekatter, pepparkakor,
gligg mm. Utlottning av julskinka kommer att ske.

ﬂngcfomamas yrisutaﬁa[ning sker i samband med ﬁ’Eat.

Priser som ska delas ut dr:

*  Friskusloftet
*  Arets ungdom
*  Tavlingsmdrken
*  Arets 10-dring
*  Flitpriset

Och massa andra fina priser...

ﬂ-_[jc’irtﬁgt Vilkomna!

Pernilla, Sebastian och Elvira

7%



