
Sträcktider 

Korta (11) 1600 m 8 K   

Pl Namn Tid   

  1 (74) 2 (75) 3 (76) 4 (77) 5 (78) 6 (80) 7 (79) 8 (100) Mål 

                               

1 
Elvira 
Karmstig 

15:36 0:41 +0:00 (1) 3:26 +719:01 (2) 4:41 +719:03 (2) 8:35 +716:34 (2) 11:29 +715:16 (2) 12:28 +715:27 (2) 14:15 +715:26 (2) 16:07 +715:18 (2) 15:36 +715:10 (2) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:41 +0:00 (1) 2:45 +719:11 (2) 1:15 +0:16 (5) 3:54 +0:00 (1) 2:54 +0:00 (1) 0:59 +0:10 (2) 1:47 +0:22 (6) 1:52 +0:02 (2) 0:0-31 +0:02 (2) 

                               

2 
Lova 
Johansson 

18:09 1:00 +0:19 (7) 4:44 +720:19 (8) 5:44 +720:06 (6) 10:06 +718:05 (3) 13:37 +717:24 (3) 14:49 +717:48 (4) 16:23 +717:34 (4) 18:33 +717:44 (4) 18:09 +717:43 (3) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:00 +0:19 (7) 3:44 +720:10 (10) 1:00 +0:01 (2) 4:22 +0:28 (2) 3:31 +0:37 (4) 1:12 +0:23 (7) 1:34 +0:09 (3) 2:10 +0:20 (7) 0:0-24 +0:09 (3) 

                               

3 
Lovisa 
Eliasson 

18:13 1:06 +0:25 (9) 4:44 +720:19 (8) 5:43 +720:05 (5) 10:12 +718:11 (4) 13:40 +717:27 (4) 14:46 +717:45 (3) 16:21 +717:32 (3) 18:29 +717:40 (3) 18:13 +717:47 (4) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:06 +0:25 (9) 3:38 +720:04 (7) 0:59 +0:00 (1) 4:29 +0:35 (4) 3:28 +0:34 (3) 1:06 +0:17 (4) 1:35 +0:10 (4) 2:08 +0:18 (5) 0:0-16 +0:17 (7) 

                               

4 
Alice 
Carlqvist 

18:17 1:09 +0:28 (10) 4:48 +720:23 (10) 5:50 +720:12 (7) 10:16 +718:15 (5) 13:43 +717:30 (5) 14:53 +717:52 (5) 16:25 +717:36 (5) 18:33 +717:44 (4) 18:17 +717:51 (5) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:09 +0:28 (10) 3:39 +720:05 (8) 1:02 +0:03 (3) 4:26 +0:32 (3) 3:27 +0:33 (2) 1:10 +0:21 (5) 1:32 +0:07 (2) 2:08 +0:18 (5) 0:0-16 +0:17 (7) 

                               

5 
AGNES 
JOHANSSON 

20:23 0:52 +0:11 (3) 4:26 +720:01 (5) 5:39 +720:01 (4) 11:58 +719:57 (9) 16:14 +720:01 (8) 17:03 +720:02 (8) 18:45 +719:56 (6) 20:46 +719:57 (6) 20:23 +719:57 (6) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:52 +0:11 (3) 3:34 +720:00 (6) 1:13 +0:14 (4) 6:19 +2:25 (8) 4:16 +1:22 (8) 0:49 +0:00 (1) 1:42 +0:17 (5) 2:01 +0:11 (3) 0:0-23 +0:10 (4) 

                               

6 
Emy 
Hjertström 

21:59 0:53 +0:12 (4) 4:26 +720:01 (5) 6:37 +720:59 (9) 11:44 +719:43 (8) 15:38 +719:25 (6) 16:49 +719:48 (7) 19:23 +720:34 (7) 22:18 +721:29 (8) 21:59 +721:33 (7) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:53 +0:12 (4) 3:33 +719:59 (5) 2:11 +1:12 (9) 5:07 +1:13 (6) 3:54 +1:00 (5) 1:11 +0:22 (6) 2:34 +1:09 (8) 2:55 +1:05 (10) 0:0-19 +0:14 (6) 

                               

7 
Anna 
Lundqvist 

22:01 0:53 +0:12 (4) 4:24 +719:59 (4) 6:38 +721:00 (10) 11:41 +719:40 (6) 15:42 +719:29 (7) 16:45 +719:44 (6) 19:25 +720:36 (8) 22:14 +721:25 (7) 22:01 +721:35 (8) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:53 +0:12 (4) 3:31 +719:57 (4) 2:14 +1:15 (10) 5:03 +1:09 (5) 4:01 +1:07 (7) 1:03 +0:14 (3) 2:40 +1:15 (9) 2:49 +0:59 (9) 0:0-13 +0:20 (9) 

                               

8 
Isak 
Törnström 

24:25 1:00 +0:19 (7) 4:05 +719:40 (3) 5:38 +720:00 (3) 14:49 +722:48 (10) 19:27 +723:14 (10) 21:43 +724:42 (10) 23:08 +724:19 (10) 24:58 +724:09 (10) 24:25 +723:59 (9) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:00 +0:19 (7) 3:05 +719:31 (3) 1:33 +0:34 (6) 9:11 +5:17 (9) 4:38 +1:44 (10) 2:16 +1:27 (8) 1:25 +0:00 (1) 1:50 +0:00 (1) 0:0-33 +0:00 (1) 



Korta (11) 1600 m 8 K   

Pl Namn Tid   

  1 (74) 2 (75) 3 (76) 4 (77) 5 (78) 6 (80) 7 (79) 8 (100) Mål 

                               

                               

9 
Signe 
Johansson 

24:28 0:57 +0:16 (6) 4:36 +720:11 (7) 6:25 +720:47 (8) 11:41 +719:40 (6) 16:16 +720:03 (9) 18:43 +721:42 (9) 21:40 +722:51 (9) 24:02 +723:13 (9) 24:28 +724:02 (10) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:57 +0:16 (6) 3:39 +720:05 (8) 1:49 +0:50 (7) 5:16 +1:22 (7) 4:35 +1:41 (9) 2:27 +1:38 (10) 2:57 +1:32 (10) 2:22 +0:32 (8) 0:26 +0:59 (10) 

                               

10 
Oskar 
Andreasson 

29:36 1:28 +0:47 (11) 5:42 +721:17 (11) 7:46 +722:08 (11) 19:38 +727:37 (11) 23:36 +727:23 (11) 25:52 +728:51 (11) 27:56 +729:07 (11) 29:58 +729:09 (11) 29:36 +729:10 (11) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:28 +0:47 (11) 4:14 +720:40 (11) 2:04 +1:05 (8) 11:52 +7:58 (10) 3:58 +1:04 (6) 2:16 +1:27 (8) 2:04 +0:39 (7) 2:02 +0:12 (4) 0:0-22 +0:11 (5) 

                               

11 
Felicia 
Ahlstrand 

740:26 0:51 +0:10 (2) 
-

715:0-
35 

+0:00 (1) 
-

714:0-
22 

+0:00 (1) 
-

707:0-
59 

+0:00 (1) 
-

703:0-
47 

+0:00 (1) 
-

702:0-
59 

+0:00 (1) 
-

701:0-
11 

+0:00 (1) 
-

699:0-
11 

+0:00 (1) 
-

699:0-
34 

+0:00 (1) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  0:51 +0:10 (2) 
-

716:0-
26 

+0:00 (1) -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     

                               

 

  



 

Långa (17) 4500 m 11 K   

Pl Namn Tid   

  1 (81) 2 (84) 3 (87) 4 (88) 5 (76) 6 (106) 7 (85) 8 (90) 9 (83) 

  10 (80) 11 (100) Mål                   

                               

1 Olle Josarp 27:55 0:57 +0:04 (2) 3:32 +0:12 (2) 7:13 +0:00 (1) 8:22 +0:00 (1) 12:48 +0:00 (1) 15:08 +0:00 (1) 17:43 +0:00 (1) 21:41 +0:00 (1) 24:45 +0:13 (2) 

  FK Friskus-Varberg   0:57 +0:04 (2) 2:35 +0:08 (2) 3:41 +0:00 (1) 1:09 +0:00 (1) 4:26 +0:08 (3) 2:20 +0:07 (2) 2:35 +0:00 (1) 3:58 +0:09 (2) 3:04 +0:54 (11) 

  26:09 +0:04 (2) 28:34 +0:00 (1) 27:55 +0:00 (1)                   

  1:24 +0:00 (1) 2:25 +0:02 (2) 0:0-39 +0:04 (5)                   

                               

2 Thomas Josarp 27:56 1:04 +0:11 (4) 3:39 +0:19 (3) 7:41 +0:28 (3) 8:56 +0:34 (2) 13:20 +0:32 (2) 15:33 +0:25 (2) 18:25 +0:42 (2) 22:14 +0:33 (2) 24:32 +0:00 (1) 

  FK Friskus-Varberg   1:04 +0:11 (4) 2:35 +0:08 (2) 4:02 +0:21 (2) 1:15 +0:06 (3) 4:24 +0:06 (2) 2:13 +0:00 (1) 2:52 +0:17 (6) 3:49 +0:00 (1) 2:18 +0:08 (2) 

  26:05 +0:00 (1) 28:37 +0:03 (2) 27:56 +0:01 (2)                   

  1:33 +0:09 (3) 2:32 +0:09 (5) 0:0-41 +0:02 (3)                   

                               

3 Isac Ericsson 30:02 0:53 +0:00 (1) 3:20 +0:00 (1) 7:37 +0:24 (2) 9:06 +0:44 (3) 13:24 +0:36 (3) 16:00 +0:52 (3) 18:56 +1:13 (3) 23:27 +1:46 (3) 26:38 +2:06 (3) 

  Växjö OK   0:53 +0:00 (1) 2:27 +0:00 (1) 4:17 +0:36 (4) 1:29 +0:20 (8) 4:18 +0:00 (1) 2:36 +0:23 (7) 2:56 +0:21 (7) 4:31 +0:42 (5) 3:11 +1:01 (12) 

  28:16 +2:11 (3) 30:43 +2:09 (3) 30:02 +2:07 (3)                   

  1:38 +0:14 (5) 2:27 +0:04 (3) 0:0-41 +0:02 (3)                   

                               

4 Emma Lindén 31:01 1:23 +0:30 (12) 4:10 +0:50 (9) 8:49 +1:36 (7) 11:03 +2:41 (8) 16:01 +3:13 (8) 18:21 +3:13 (7) 21:00 +3:17 (5) 25:01 +3:20 (4) 27:31 +2:59 (4) 

  FK Friskus-Varberg   1:23 +0:30 (12) 2:47 +0:20 (5) 4:39 +0:58 (7) 2:14 +1:05 (14) 4:58 +0:40 (6) 2:20 +0:07 (2) 2:39 +0:04 (4) 4:01 +0:12 (3) 2:30 +0:20 (4) 

  29:03 +2:58 (4) 31:37 +3:03 (4) 31:01 +3:06 (4)                   

  1:32 +0:08 (2) 2:34 +0:11 (7) 0:0-36 +0:07 (8)                   

                               

5 Noah Bechtel 32:40 1:08 +0:15 (7) 4:05 +0:45 (8) 8:23 +1:10 (4) 9:47 +1:25 (4) 15:47 +2:59 (7) 18:20 +3:12 (6) 21:19 +3:36 (7) 26:28 +4:47 (7) 29:00 +4:28 (7) 

  FK Friskus-Varberg   1:08 +0:15 (7) 2:57 +0:30 (8) 4:18 +0:37 (5) 1:24 +0:15 (6) 6:00 +1:42 (12) 2:33 +0:20 (6) 2:59 +0:24 (8) 5:09 +1:20 (10) 2:32 +0:22 (5) 

  30:49 +4:44 (7) 33:22 +4:48 (6) 32:40 +4:45 (5)                   

  1:49 +0:25 (8) 2:33 +0:10 (6) 0:0-42 +0:01 (2)                   

                               

6 Tim Johansson 32:45 1:04 +0:11 (4) 3:56 +0:36 (5) 8:53 +1:40 (8) 10:20 +1:58 (6) 15:45 +2:57 (6) 18:24 +3:16 (8) 21:27 +3:44 (8) 25:53 +4:12 (5) 28:15 +3:43 (5) 

  FK Friskus-Varberg   1:04 +0:11 (4) 2:52 +0:25 (6) 4:57 +1:16 (9) 1:27 +0:18 (7) 5:25 +1:07 (9) 2:39 +0:26 (9) 3:03 +0:28 (10) 4:26 +0:37 (4) 2:22 +0:12 (3) 

  30:05 +4:00 (5) 33:19 +4:45 (5) 32:45 +4:50 (6)                   

  1:50 +0:26 (9) 3:14 +0:51 (15) 0:0-34 +0:09 (11)                   

                               

7 Bengt Johansson 33:03 1:07 +0:14 (6) 4:04 +0:44 (7) 8:33 +1:20 (5) 9:51 +1:29 (5) 15:06 +2:18 (4) 18:05 +2:57 (5) 21:07 +3:24 (6) 25:54 +4:13 (6) 28:40 +4:08 (6) 

  FK Friskus-Varberg   1:07 +0:14 (6) 2:57 +0:30 (8) 4:29 +0:48 (6) 1:18 +0:09 (4) 5:15 +0:57 (8) 2:59 +0:46 (13) 3:02 +0:27 (9) 4:47 +0:58 (8) 2:46 +0:36 (9) 

  30:32 +4:27 (6) 33:22 +4:48 (6) 33:03 +5:08 (7)                   

  1:52 +0:28 (11) 2:50 +0:27 (12) 0:0-19 +0:24 (16)                   

                               

8 Magnus Ericsson 34:23 1:10 +0:17 (10) 3:55 +0:35 (4) 8:44 +1:31 (6) 10:37 +2:15 (7) 15:36 +2:48 (5) 17:58 +2:50 (4) 20:47 +3:04 (4) 27:36 +5:55 (8) 30:33 +6:01 (8) 



Långa (17) 4500 m 11 K   

Pl Namn Tid   

  1 (81) 2 (84) 3 (87) 4 (88) 5 (76) 6 (106) 7 (85) 8 (90) 9 (83) 

  10 (80) 11 (100) Mål                   

                               

  Växjö OK   1:10 +0:17 (10) 2:45 +0:18 (4) 4:49 +1:08 (8) 1:53 +0:44 (10) 4:59 +0:41 (7) 2:22 +0:09 (4) 2:49 +0:14 (5) 6:49 +3:00 (16) 2:57 +0:47 (10) 

  32:19 +6:14 (8) 34:58 +6:24 (8) 34:23 +6:28 (8)                   

  1:46 +0:22 (7) 2:39 +0:16 (8) 0:0-35 +0:08 (9)                   

                               

9 Hugo Ericsson 34:30 1:08 +0:15 (7) 4:17 +0:57 (10) 10:33 +3:20 (10) 12:42 +4:20 (12) 17:34 +4:46 (11) 20:13 +5:05 (11) 22:49 +5:06 (10) 28:53 +7:12 (10) 31:03 +6:31 (10) 

  Växjö OK   1:08 +0:15 (7) 3:09 +0:42 (10) 6:16 +2:35 (14) 2:09 +1:00 (13) 4:52 +0:34 (5) 2:39 +0:26 (9) 2:36 +0:01 (2) 6:04 +2:15 (15) 2:10 +0:00 (1) 

  32:38 +6:33 (10) 35:08 +6:34 (9) 34:30 +6:35 (9)                   

  1:35 +0:11 (4) 2:30 +0:07 (4) 0:0-38 +0:05 (7)                   

                               

10 Elvira Wildheim 34:39 1:09 +0:16 (9) 4:01 +0:41 (6) 9:55 +2:42 (9) 11:15 +2:53 (9) 17:00 +4:12 (9) 19:50 +4:42 (10) 23:00 +5:17 (11) 27:38 +5:57 (9) 30:54 +6:22 (9) 

  FK Friskus-Varberg   1:09 +0:16 (9) 2:52 +0:25 (6) 5:54 +2:13 (11) 1:20 +0:11 (5) 5:45 +1:27 (11) 2:50 +0:37 (11) 3:10 +0:35 (12) 4:38 +0:49 (6) 3:16 +1:06 (13) 

  32:34 +6:29 (9) 35:14 +6:40 (10) 34:39 +6:44 (10)                   

  1:40 +0:16 (6) 2:40 +0:17 (10) 0:0-35 +0:08 (9)                   

                               

11 Annika Ericsson 39:22 1:25 +0:32 (13) 4:44 +1:24 (12) 10:57 +3:44 (12) 13:05 +4:43 (13) 19:50 +7:02 (13) 22:53 +7:45 (13) 26:56 +9:13 (13) 31:39 +9:58 (11) 34:57 +10:25 (11) 

  Växjö OK   1:25 +0:32 (13) 3:19 +0:52 (11) 6:13 +2:32 (13) 2:08 +0:59 (12) 6:45 +2:27 (14) 3:03 +0:50 (14) 4:03 +1:28 (17) 4:43 +0:54 (7) 3:18 +1:08 (14) 

  36:59 +10:54 (11) 39:49 +11:15 (11) 39:22 +11:27 (11)                   

  2:02 +0:38 (15) 2:50 +0:27 (12) 0:0-27 +0:16 (15)                   

                               

12 Magnus Eliasson 40:30 1:20 +0:27 (11) 4:47 +1:27 (13) 10:35 +3:22 (11) 12:14 +3:52 (10) 18:49 +6:01 (12) 22:11 +7:03 (12) 26:08 +8:25 (12) 31:56 +10:15 (12) 35:49 +11:17 (12) 

  FK Friskus-Varberg   1:20 +0:27 (11) 3:27 +1:00 (13) 5:48 +2:07 (10) 1:39 +0:30 (9) 6:35 +2:17 (13) 3:22 +1:09 (15) 3:57 +1:22 (16) 5:48 +1:59 (14) 3:53 +1:43 (17) 

  38:03 +11:58 (12) 41:03 +12:29 (12) 40:30 +12:35 (12)                   

  2:14 +0:50 (17) 3:00 +0:37 (14) 0:0-33 +0:10 (12)                   

                               

13 Annika Bechtel 40:54 1:29 +0:36 (16) 5:02 +1:42 (16) 11:00 +3:47 (13) 14:00 +5:38 (14) 21:29 +8:41 (14) 24:21 +9:13 (14) 27:46 +10:03 (14) 32:55 +11:14 (13) 36:27 +11:55 (13) 

  FK Friskus-Varberg   1:29 +0:36 (16) 3:33 +1:06 (16) 5:58 +2:17 (12) 3:00 +1:51 (15) 7:29 +3:11 (17) 2:52 +0:39 (12) 3:25 +0:50 (15) 5:09 +1:20 (10) 3:32 +1:22 (15) 

  38:39 +12:34 (13) 41:24 +12:50 (13) 40:54 +12:59 (13)                   

  2:12 +0:48 (16) 2:45 +0:22 (11) 0:0-30 +0:13 (13)                   

                               

14 Alex Johansson 40:59 1:25 +0:32 (13) 4:52 +1:32 (14) 11:23 +4:10 (15) 14:33 +6:11 (15) 21:33 +8:45 (16) 25:39 +10:31 (15) 28:55 +11:12 (15) 34:34 +12:53 (14) 37:12 +12:40 (14) 

  FK Friskus-Varberg   1:25 +0:32 (13) 3:27 +1:00 (13) 6:31 +2:50 (16) 3:10 +2:01 (16) 7:00 +2:42 (16) 4:06 +1:53 (16) 3:16 +0:41 (13) 5:39 +1:50 (13) 2:38 +0:28 (6) 

  39:03 +12:58 (14) 41:42 +13:08 (14) 40:59 +13:04 (14)                   

  1:51 +0:27 (10) 2:39 +0:16 (8) 0:0-43 +0:00 (1)                   

                               

15 Axel Bechtel 41:58 1:25 +0:32 (13) 4:54 +1:34 (15) 11:24 +4:11 (16) 14:35 +6:13 (16) 21:31 +8:43 (15) 25:39 +10:31 (15) 28:58 +11:15 (16) 34:34 +12:53 (14) 37:12 +12:40 (14) 

  FK Friskus-Varberg   1:25 +0:32 (13) 3:29 +1:02 (15) 6:30 +2:49 (15) 3:11 +2:02 (17) 6:56 +2:38 (15) 4:08 +1:55 (17) 3:19 +0:44 (14) 5:36 +1:47 (12) 2:38 +0:28 (6) 

  39:06 +13:01 (15) 42:26 +13:52 (15) 41:58 +14:03 (15)                   



Långa (17) 4500 m 11 K   

Pl Namn Tid   

  1 (81) 2 (84) 3 (87) 4 (88) 5 (76) 6 (106) 7 (85) 8 (90) 9 (83) 

  10 (80) 11 (100) Mål                   

                               

  1:54 +0:30 (12) 3:20 +0:57 (16) 0:0-28 +0:15 (14)                   

                               

16 Anders Ivarsson 42:12 1:02 +0:09 (3) 4:24 +1:04 (11) 11:06 +3:53 (14) 12:16 +3:54 (11) 17:05 +4:17 (10) 19:42 +4:34 (9) 22:18 +4:35 (9) 34:56 +13:15 (16) 38:33 +14:01 (16) 

  FK Friskus-Varberg   1:02 +0:09 (3) 3:22 +0:55 (12) 6:42 +3:01 (17) 1:10 +0:01 (2) 4:49 +0:31 (4) 2:37 +0:24 (8) 2:36 +0:01 (2) 12:38 +8:49 (17) 3:37 +1:27 (16) 

  40:28 +14:23 (16) 42:51 +14:17 (16) 42:12 +14:17 (16)                   

  1:55 +0:31 (13) 2:23 +0:00 (1) 0:0-39 +0:04 (5)                   

                               

- Sebastian Hasselblom Ej godk -:--     3:42     7:57     10:01     15:33     18:04     21:12     26:18     28:56     

  FK Friskus-Varberg         -:--     4:15 +0:34 (3) 2:04 +0:55 (11) 5:32 +1:14 (10) 2:31 +0:18 (5) 3:08 +0:33 (11) 5:06 +1:17 (9) 2:38 +0:28 (6) 

  30:56     -:--     33:07                       

  2:00 +0:36 (14)       -:--                       

                               

 

  



 

Mellan (9) 2800 m 10 K   

Pl Namn Tid   

  1 (81) 2 (76) 3 (85) 4 (106) 5 (82) 6 (83) 7 (78) 8 (84) 9 (79) 

  10 (100) Mål                      

                               

1 Åsa Josarp 22:44 1:37 +0:30 (5) 4:29 +717:23 (3) 7:01 +713:16 (2) 9:13 +710:52 (2) 13:16 +707:44 (2) 15:29 +706:38 (2) 16:47 +706:19 (2) 19:43 +707:24 (2) 21:36 +706:06 (2) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:37 +0:30 (5) 2:52 +717:25 (2) 2:32 +0:00 (1) 2:12 +0:00 (1) 4:03 +0:00 (1) 2:13 +0:00 (1) 1:18 +0:00 (1) 2:56 +1:17 (8) 1:53 +0:02 (2) 

  23:12 +0:00 (1) 22:44 +0:00 (1)                      

  1:36 +0:06 (2) 0:0-28 +0:09 (6)                      

                               

2 
David 
Johansson 

27:36 2:35 +1:28 (9) 6:53 +719:47 (9) 11:06 +717:21 (9) 13:57 +715:36 (9) 18:24 +712:52 (5) 20:59 +712:08 (5) 22:39 +712:11 (5) 24:33 +712:14 (5) 26:34 +711:04 (4) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  2:35 +1:28 (9) 4:18 +718:51 (9) 4:13 +1:41 (6) 2:51 +0:39 (3) 4:27 +0:24 (2) 2:35 +0:22 (2) 1:40 +0:22 (5) 1:54 +0:15 (5) 2:01 +0:10 (3) 

  28:10 +4:58 (2) 27:36 +4:52 (2)                      

  1:36 +0:06 (2) 0:0-34 +0:03 (2)                      

                               

3 
Melwin 
Wildheim 

27:42 1:07 +0:00 (1) 4:26 +717:20 (2) 9:10 +715:25 (5) 12:02 +713:41 (4) 16:30 +710:58 (3) 19:06 +710:15 (3) 20:34 +710:06 (3) 22:50 +710:31 (3) 24:41 +709:11 (3) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:07 +0:00 (1) 3:19 +717:52 (3) 4:44 +2:12 (8) 2:52 +0:40 (4) 4:28 +0:25 (3) 2:36 +0:23 (3) 1:28 +0:10 (3) 2:16 +0:37 (6) 1:51 +0:00 (1) 

  28:12 +5:00 (3) 27:42 +4:58 (3)                      

  3:31 +2:01 (8) 0:0-30 +0:07 (5)                      

                               

4 Pia Hjertström 27:55 1:51 +0:44 (8) 5:26 +718:20 (7) 9:02 +715:17 (4) 11:52 +713:31 (3) 16:59 +711:27 (4) 20:01 +711:10 (4) 21:52 +711:24 (4) 24:14 +711:55 (4) 26:47 +711:17 (5) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:51 +0:44 (8) 3:35 +718:08 (6) 3:36 +1:04 (2) 2:50 +0:38 (2) 5:07 +1:04 (4) 3:02 +0:49 (5) 1:51 +0:33 (7) 2:22 +0:43 (7) 2:33 +0:42 (8) 

  28:27 +5:15 (4) 27:55 +5:11 (4)                      

  1:40 +0:10 (5) 0:0-32 +0:05 (4)                      

                               

5 
Emma 
Eliasson 

28:09 1:25 +0:18 (2) 4:57 +717:51 (4) 8:58 +715:13 (3) 12:15 +713:54 (5) 18:36 +713:04 (6) 21:44 +712:53 (6) 23:17 +712:49 (6) 24:56 +712:37 (6) 27:04 +711:34 (6) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:25 +0:18 (2) 3:32 +718:05 (5) 4:01 +1:29 (3) 3:17 +1:05 (6) 6:21 +2:18 (5) 3:08 +0:55 (8) 1:33 +0:15 (4) 1:39 +0:00 (1) 2:08 +0:17 (4) 

  28:42 +5:30 (5) 28:09 +5:25 (5)                      

  1:38 +0:08 (4) 0:0-33 +0:04 (3)                      

                               

6 Maja Karmstig 29:07 1:38 +0:31 (6) 5:47 +718:41 (8) 9:49 +716:04 (8) 13:04 +714:43 (7) 19:25 +713:53 (7) 22:30 +713:39 (7) 24:14 +713:46 (8) 26:03 +713:44 (8) 28:14 +712:44 (7) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:38 +0:31 (6) 4:09 +718:42 (8) 4:02 +1:30 (4) 3:15 +1:03 (5) 6:21 +2:18 (5) 3:05 +0:52 (7) 1:44 +0:26 (6) 1:49 +0:10 (4) 2:11 +0:20 (5) 

  29:44 +6:32 (6) 29:07 +6:23 (6)                      

  1:30 +0:00 (1) 0:0-37 +0:00 (1)                      



Mellan (9) 2800 m 10 K   

Pl Namn Tid   

  1 (81) 2 (76) 3 (85) 4 (106) 5 (82) 6 (83) 7 (78) 8 (84) 9 (79) 

  10 (100) Mål                      

                               

                               

7 Elsa Ericsson 30:06 1:29 +0:22 (3) 5:06 +718:00 (6) 9:27 +715:42 (7) 13:14 +714:53 (8) 19:54 +714:22 (9) 22:48 +713:57 (8) 24:11 +713:43 (7) 25:55 +713:36 (7) 28:20 +712:50 (8) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:29 +0:22 (3) 3:37 +718:10 (7) 4:21 +1:49 (7) 3:47 +1:35 (8) 6:40 +2:37 (7) 2:54 +0:41 (4) 1:23 +0:05 (2) 1:44 +0:05 (2) 2:25 +0:34 (7) 

  30:31 +7:19 (7) 30:06 +7:22 (7)                      

  2:11 +0:41 (7) 0:0-25 +0:12 (7)                      

                               

8 Gert Wildheim 30:50 1:34 +0:27 (4) 5:05 +717:59 (5) 9:12 +715:27 (6) 12:49 +714:28 (6) 19:51 +714:19 (8) 22:53 +714:02 (9) 24:55 +714:27 (9) 26:41 +714:22 (9) 28:58 +713:28 (9) 

     1:34 +0:27 (4) 3:31 +718:04 (4) 4:07 +1:35 (5) 3:37 +1:25 (7) 7:02 +2:59 (8) 3:02 +0:49 (5) 2:02 +0:44 (8) 1:46 +0:07 (3) 2:17 +0:26 (6) 

  30:56 +7:44 (8) 30:50 +8:06 (8)                      

  1:58 +0:28 (6) 0:0-6 +0:31 (8)                      

                               

- 
Amadeus 
Ahlstrand 

Ej 
godk 

1:39 +0:32 (7) 
-712:0-

54 
+0:00 (1) 

-706:0-
15 

+0:00 (1) 
-701:0-

39 
+0:00 (1) 

-694:0-
28 

+0:00 (1) 
-691:0-

9 
+0:00 (1) 

-689:0-
32 

+0:00 (1) 
-687:0-

41 
+0:00 (1) 

-684:0-
30 

+0:00 (1) 

  
FK Friskus-
Varberg 

  1:39 +0:32 (7) 
-714:0-

33 
+0:00 (1) -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     -:--     

  -:--     
-683:0-

9 
                         

        -:--                          
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