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Inbjudan HSF’s barmarkstraningsdag for langdskidungdom 2015

Hallands Skidforbund har gladjen att bjuda in till barmarkstraningsdag,
sondag 18 oktober.

Malgrupp: 10-20ar
Samling: Ombytta vid Atrans nya klubbstuga vid konstsndanliggningen ki 10,00

Formiddagspass: rullskiddkning pa Atrans rullskidbana (de som inte har rullskidor far
andra ledarledda barmarksoévningar)

Lunch kl 13: its pa restaurang Grytan. Var och en betalar sin lunch pa plats. Vi
aterkommer med pris och meny (forbokar maten om vi blir manga) efter ni anmilt er.

Eftermiddagspass: diverse bra barmarksévningar sdsom skidgdng, dlglufs mm
Avslutning: ca kl 16,00

Att ha med sig: rullskidsutrustning (de som har) och hjilm, 2 omgangar triningsklider
for utomhustrining, I6parskor och skidstavar. Duschar gér vi i Atrans IF:s stuga.

Anmadlan: anmilan per mail, senast 10/10 till

Peter Aronsson: peteraronsson@spray.se , fragor tel 0733-63 85 86.

Anmalan ska innehalla namn, klubb och fodelsear. Uppge dven eventuella allergier.
(Fragor besvaras dven av Magnus Johansson: magnus22johansson@gmail.com)

Traningsdagen kan bli installd vid for fa deltagare.

Valkomna!
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