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[image: C:\Users\Elev\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\P90H17LD\MC900295860[1].wmf]Det har blivit en tradition att Friskus deltar på det roliga ungdomslägret Borås O-event. Så även i år. Det blir som vanligt tre sprint-orienteringstävlingar; natt, backe och djurpark. Nyhet för i år är att det på lördagen inte bara blir nerför utan även uppför i tävlingen som nu heter Up´n Downhillsprint. Vi ska självklart också vara med på äventyrsbanan och bada tillsammans med massor av andra orienterare.

Aktiviteter:
Fredag: Sprint by night kring Borås Arena. Nattorientering för alla!
Lördag: Up´n downhillsprint, Äventyrsbana för 6-16 år och besök i badhuset.
Söndag: Zoorientering i djurparken. Snabbt! Exotiskt! Mycket folk!

Tider:
Avresa kl 17.00 på fredag från klubbstugan i bilar. Hemkomst ca kl 14.30 på söndag.

Logi och mat:
Logi på hårt underlag i skola. Mat fredag kväll till söndag lunch ingår.

Du ska ta med…
Liggunderlag och sovsäck, tävlingskläder och skor för 3 tävlingar, badkläder, ombyte och handduk, varma kläder, regnkläder, matsäck att äta innan tävlingen på fredagen m m.

Kostnad:
200 kr för ungdomar och 300 kr för medföljande vuxen/förälder. Resa, logi, mat, tävlingar och andra aktiviteter ingår.

Anmälan:
Så fort som möjligt. Det blir snabbt fullbokat på detta populära läger. Anmälan absolut senast den 20 september till Malin på tel. 15797 eller e-post: malin.johansson3@varberg.se. Du kan också anmäla dig på anmälningslistan på hemsidan www.fkfriskus.se. Anmäl dig till tävlingarna på Eventor. Har du ingen egen SI-pinne kan Malin anmäla dig. Meddela om du har behov av specialkost.

Om du inte kan vara med alla dagar går det bra att anmäla sig till det som du har möjlighet att vara med på. Du får då ordna egen transport. Om du inte vill gå med till badhuset; meddela det vid anmälan.
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