
I år blir detta en speciell upplevelse! 
 

SPRINTRESAN! 
En resa för hela klubben 

 

Kinnekullesprinten, Sommarlandssprinten & Världscupen 
Fredag-Söndag den 29-31/5 

 
Detta brukar vara en ungdomsresa, men i år bjuder vi in alla som vill 

springa sprint och heja på orienteringseliten i Skara. 

Avresa: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
Gemensamt i bilar på fredagen från Friskusstugan ca kl 14.00. Möjlighet 
för en senare avresa finns också. Vi bestämmer exakt tid när vi vet vilka 
som ska med. 

Boende:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
På hårt underlag i Götene scoutstuga. ​ ​ ​ ​ ​ ​
Om vi är många kan några behöva bo i tält. 

Fredag: Här finns det två alternativ: 

1. Åka till Lidköping och springa etapp 1 på ​ ​ ​
Kinnekullesprinten och därefter åka till boendet.  

2. Åka direkt till boendet i Götene. 

Lördag: Vi springer Sommarlandssprinten, en sprintorientering inne på 
Skara sommarland. Första start är kl 8.45. Det finns alla vanliga klasser 
plus något som heter Extravaganza. Den klassen har mass-start och är 
för den som vågar lite mer. Kartan kan t ex vara spegelvänd. Efter 
tävlingen stannar vi kvar och har kul i Sommarlandet. 

På eftermiddagen åker vi in till Skara för att vara publik på Världscupen 
i orientering. Vi hejar på det svenska landslaget när de tävlar i 
individuell sprint. 

Därefter åker vi tillbaka till scoutstugan igen. 



​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
Söndag:  Efter städning och packning av våra saker åker vi till Skara 
och springer etapp 2 av Kinnekullesprinten. Första start är kl 10.00.       
På eftermiddagen finns det möjlighet att följa Sprintstafetten i 
Världscupen, om man vill stanna kvar. Annars blir det hemfärd efter 
Kinnekullesprinten.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

För vem?​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
Alla Friskusar får åka med. Vi vill gärna att många ungdomar 
tillsammans med sina föräldrar följer med. 

Kostnad:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    
Max 400 kr/person (I kostnaden ingår resa, boende, frukost lördag och 
söndag morgon samt inträde till sommarlandet.) ​ ​ ​ ​
Övrig mat, som vi äter på tävling, sommarlandet eller på stan, står man 
för själv. 

Anmälan:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Till resa och boende - På anmälningslista på Friskus hemsida             
eller via mejl till malin.johansson3@varberg.se senast 21/5. 

Till tävlingarna – På Eventor eller till Malin senast 24/5. 
​
Läs gärna mer om tävlingarna på Eventor! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


