
                          

 

 

  

FK FRISKUS-VARBERG 

 

Nattcup 2025 – E2 

ORIENTERING – Förkortad långdistans 
Torsdag 23 JANUARI 2025 

 
 
 

 
 

Klasser Banlängd 

Bana 1 
Bana 2 
Bana 3 
Bana 4 

Lätt 
Medel 
Svår 
Svår  

2-3km    
3-4km   
4-5km 
6-8km 

 2,1 km    
3,6 km    
4,6 km 
6,6 km 

 
 

Start Fri start mellan 17.30 och 
18.15 från Klubbstugan. 

 
Anmälan På plats. Ta med SI-pinne 

om du har, annars finns det 
att låna. 

  
Stämplingssystem SportIdent på ett okänt 

antal kontroller.  
 
Kontroller Reflex, hängda på stativ 

eller natur. 
 
 

Resultatlista Publiceras på fkfriskus.se  
 
 

Samling / Parkering Klubbstugan. Cykla eller 
samåk gärna då antalet 
bilparkeringar är något 
begränsade. 

 
Karta Varberg 
 Skala 1:7500 
 Ekvidistans 2 m.  

Skogsnorm 
 
 

Definitioner Tryckta på samtliga kartor. Ej lösa. 
 
 

Terrängbeskrivning Välkända marker med en stor omfattning promenad och cykel-stigar. 
Rundningsbara halvsnåriga partier kombineras med öppnare stråk med 
förhållandevis god sikt och ojämn löpbarhet. Viss kupering med inslag 
av mer flackare områden finnes. 

 
Trafik Bana 3 och 4 passerar trafikerade vägar. Större väg får endast passeras 

vid passage markerad på kartan. Håll uppsikt över bilar samt jäktade 
elcyklar. 


