
 

FK FRISKUS-VARBERG

Nattcup 2025 - E1
ORIENTERING – MEDELDISTANS

Torsdag 16 JANUARI 2025

Klasser Banlängd (idag)
Bana 1
Bana 2
Bana 3
Bana 4

Lätt
Medel
Svår
Svår 

2-3km   
3-4km  
4-5km
6-8km

2100 m   
3400 m   
4200 m
5200 m

Start Fri start mellan 17.30 och 18.15 från Fagerövägen 14, Göingegården.

Anmälan På plats. Ta med SI-pinne om du har, finns
också att låna.

Stämplingssystem SportIdent på flera kontroller, ej alla. 
Kontroller Reflex, hängda på stativ eller natur.

Resultatlista Publiceras på fkfriskus.se 

Samling / Parkering  Fagerövägen 14, Göingegården. Parkering
vid Förskolan eller Äppelodlingen.

Karta Varberg
Skala 1:5000, Ekvidistans 2 m. 
Skogsnorm: Observera likhet mellan
cykelvägar och hus på kartan.

Definitioner Tryckta på samtliga kartor. Ej lösa.

Terrängbeskrivning Bostadsområde med smala gator, lekplatser
och kringliggande grönområde med
terrängspår, stigar, hagar och ”tätortsnära
skog”. Svag kupering. 
Alla banor har ca 1-2 km asfaltslöpning. 

Trafik Observera trafik på gatorna. 
Alla banor förutom Bana 1 korsar Lindbergsvägen.
Korsa försiktigt och respektera andra trafikanter.

                         


