
Plats:  G e t t e r ö n  5 e  v i k .

Tid:  F r i  s t a r t  m e l l a n  k l .  1 0 : 0 0  -  1 0 : 2 0 

Ingen föranmälan behövs.

Alla kan vara med. Det går bra att springa med skugga om man känner sig osäker.

Det bjuds på glögg och pepparkakor efter träningen.

Annandag jul, torsdag den 26/12, blir 
det en rolig julorientering för alla 

friskusar!


