Terrang-KM med mysfaktor

Vad: Vi firar in december manad med traningslopp i l6pning dér alla i Friskus kan vara med. Efterat
bjuds det pa soppa med tillbehor for en trevlig stund i stugan. (Soppa= Laktosfri, kottfri)

Samling: 1 december, Friskusstugan 10:00. F6r gemensam uppvarmning till start om man vill.
Start: 10:30, Furubergsslingan

Tidtagning: Med sport-ldent, om man vill ha tid.
Klasser:

Upp till 10ar 1 varv (1,3km)

Upp till 14ar 2 varv (2,6km)

"Vuxen” 4 varv (5,2km)

Senior 2 varv (2,6km)
Anmalan: Senast I6rdag 30 Nov. Anmalningslistan hemsidan.
Kostnad: Gratis

Fragor? Daniel, Tobias eller Martha




