Valkommen till

Al
(( Oppen orienteringstraning
\

\ med FK Friskus-Varberg

23e maj 17:45 — 19:00 (drop-in)

Ni hittar oss i Engelska parken, hornet mot
Gallerian och Brunnsparken, dar ni ser var
flagga. Denna torsdag kommer vi trana sprint-
orientering i stads- och park-miljo. Kom och se
om du kan fa basta tid pa nagon av vara banor.

Det kommer finnas banor som passar for alla
aldrar (fran 7 ar).

Kom kladd for [opning som passar vadret.
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a aldrar iom orientering, Ipning, skidakning.

all
Vi arrangerar Natur- och Cykel-pass, Hitta Ut, Varbergs Halvmarathon och
orienteringstavlingar.

§ Gillar du motion eller konditionsidrott, hang med oss!
WQW www.fkfriskus.se

World Orienteering Week
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