Hur langt kommer du?

Vad?

Traningsloppet gar pa en 1km lang bana dar man springer sa manga varv man kan pa 1 h
(Eller 30 min for de som vill vara med kdnner for det).

Vi gor det for att det ar kul att testa lite nytt. Alla I6psugna klubbmedlemmar ar valkomna!
Bade snabb och mindre snabb. Ta med en kompis om du vill! Det ar gratis.

Hur?

Rosa Pantern ar arrangor och ville testa detta roliga upplagg med oss Friskusar.
(http://www.rosapantern.com/index.html)

Vi kommer springa pa Furubergsslingan enligt nedan bild.
Nar?
Mandag den 29 april. 18:00 i stugan. Gemensam uppvarmning till startplatsen i Furuberg.

Uppskattad gemensam starttid ca 18:15-18:20.
Féranmalan?

Nej, det behdvs inte.

Fragor?

Daniel Gustafsson har koll! Tel: 0730207279, eller messenger.
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