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TIJOGET 2023 - Alla skall med!
Vi satsar pa tva lag!

Den 1-2 juli gér rets roligaste stafett Tjoget. I ar gar Tjoget strax 6ster om Lessebo i
Smaland. Klart du skall med! Det skall ju alla!

Tjoget ar en 20-mannastafett med varierande strackor, dér ALLA kan vara med. Strackorna ar mellan
ca 2 till 8 km, med olika svarighetsgrader. Ingen gaffling férekommer, sa alla strackor &r
"hangstrackor”.

Stafetten startar kl 15 pa Iérdagen och avslutas pd séndag formiddag. P3 l6rdagskvéllen gér stafetten
ett uppehall d3 det blir lite gemytlig klubbgemenskap vid télten. Sen startar den om pa natten med
nagra nattstréckor och fortsatter till laget &r i mal.

Gemensam avresa fran Varberg pa lérdag morgon och hemkomst pa séndag eftermiddag.
Logi i talt vid arenan. Vill man &ka annan tid (t ex bara l6rdag eller séndag) gar det givetvis bra.

Visst skall vi ha tva lag i ar, eller hur?
D3 behéver vi bade herrar och damer, elit och motionarer, nybérjare och erfarna, gamla och unga,
dvs alla behdvs.

Anmal ditt intresse pa anmaélningslistan nedan senast sondag den 11/6.

Ange om du vill ha taltplats och ev énskemal om stracka eller hur lang striacka du kan tanka dig
springa. Vi tar sen ut de slutgiltiga lagen av de som har intresseanmalt sig.

OL- och Ungdomskommittéerna
Upplysningar:

Bengt 070-2011479

Malin 076-8317513

Den hér underbara kontrollen i den fina tallskogen Ingen ér for liten eller for gammal, fér bra eller
vill man ju inte missa, s§ g8 in och anméld dig genast. for d8lig. Alla kan vara med.



