
Plats: Parkeringen vid Gamla Köpstads Badplats, Kagabäcksvägen

Tid: Kl 10.00 för gemensam promenad till startplats. Kom i tid!

Start: Gemensam start efter genomgång av tävlingsform och regler.

Ingen föranmälan behövs.

Alla kan vara med. Det går bra att springa med skugga omman känner sig osäker.

Det bjuds på glögg och pepparkakor efter träningen.


