
 
Alla hälsas välkomna till Skinkcupen med ungdomarnas stora prisutdelning 

Söndagen den 4 december i Friskusstugan 
 
Start: 10.00 – 10.30 
Anmälan: På plats 
Banor: 2-3 km Lätt 
 3-4 km Mellan 
 4-5 km Svår 
 
Ta med SI-pinne om ni har. 
  
 

Efter träningen fikar vi tillsammans. Det bjuds på korv med bröd, lussekatter, 
pepparkakor, glögg mm. 
 

Utlottning av presentkort från ICA Hajen/Kvantum. 
 

Ungdomarnas prisutdelning sker i samband med fikat. 
 

Priser som ska delas ut är: 

 

 
 

Friskuslöftet 
Årets ungdom 
Årets 10-åring 
Flitpriset 
Tävlingsmärken  
Och massa andra fina priser… 

 

 
HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 

Alice, Lisa, Jennifer och Ungdomssektionen 
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