Nu kommer Sara
till FK Friskus-Varberg!

Det har vi ldngtat efter!

Sondagen den 1 maj ar det dntligen dags!

Sara Hagstrom dr med i Sveriges landslag i orientering.
Hon har vunnit VM-guld bdde som senior och junior.

Kom till Friskusstugan kl 14.00 och var med pa

SARAS ORIENTERINGSTRANING
Alla ungdomar ar vadlkomna!

Ndr vi har trdanat klart Ror vi dusch och ombyte innan det blir fika.

B B Ddrefter blir det B
FORELASNING MED SARA HAGSTROM

Friskusar i alla aldrar ar valkomna till foreldsningen.
Den borjar kl 16.00.

Anmdlan gors pa anmadlningslistan pa var hemsida
www.fRfriskus.se
eller via mejl till Malin
malin.johansson3@varberg.se
senast fredag den 29 april.

Vi hoppas pa en hdrlig eftermiddag tillsammans!
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