unior och Yngre fenior, 17-25+ ar
Onsdag 25 augusti kl. 18:00 Friskusstugan

Onsdag 25 augusti ar det dags for en ny )Y$-
trédning. Denna gang med sprintfokus (perfekt
infor sprint-SM). Det blir forst en sprinttrdning

och darefter lite bananalys och enklare

kvadllsmat. Samling vid Friskusstugan 18:00.
Kom ombytta (fri klddsel) och ta med ombyte.

Anmalan till Daniel senast 24 augusti:
danigus94@gmail.com / 0730207279
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