
Sommarträning för
Friskus-juniorer

Tisdag 13 juli

För vem: Friskusmedlemmar mellan 17 och 25+ år.
Tid & plats: Samling klockan 18:00 vid Friskusstugan.
Vad: Vi tränar tillsammans och grillar efteråt.
Klädkod: Träningskläder ska vara på och ombyte skall vara med.
Mat: Vi grillar efter att ha tränat tillsammans, klubben bjuder!
Anmälan: Mejla eller smsa namn och eventuell specialkost till Sara på
sara.josarp@gmail.com eller 0730919620 senast 12 juli kl 12.

Hoppas vi ses!

Välkomna hälsar Daniel & Sara
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