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Vandring ca 5 km pa fina stigar och skogsvdgar pa olika platser i kommunen,
med en rejdl fikapaus pd en go plats.

Vi samlas vid Friskusstugan varannan torsdag kl 09.00 pa jémna veckor, vi
ar tillbaka vid 12.00 - 12.30 tiden.

Félj oss pa hemsidan ddr vi redovisar var planering. Vélkomnal
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varberg ........ Till kommande arrangemang som vi
hoppas kunna arrangera trots
Coronapandemin. Vi hdller tummarna och

Vi féljer upp férra drets, premidrdrets, oo . k
invdntar besked fran myndigheternal

succé med dnnu en sdsong av Hittaut. T
dr blir det jakt pd checkpoints i Varberg,
Torpa och pa Getterdn.

De forsta chekpointsen sldpps redan den DM-sprint + DM-sprintstafett 23 maj
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Sdsongen pagdr fram till 30 november. T Varberg Halvmarathon 16 oktober
ar kommer Hittut Varberg att fa sina ~ ]
egna kanaler i sociala medier. Ni hittar Halldndska 2-milen 7 november

aktuell information pa féljande stdllen:

Facebook: @Hittaut Varberg
Instagram: @hittautvarberg.

Friskustrdffen dr i ar instdlld
pa grund av Coronaviruset!

Roligt att du/ni vill vara med i FK Friskus-Varberg 2021. Trots Coronapandemin
har vi kunnat trdna bra under vintern med nattcup, ungdomstraningar,
sondagsorienteringstrdningar och tisdagsintervaller.

Varsdsongen dr i alla fall delvis instdlld pd grund av Coronarestriktionerna.
Istdllet fortsdtter vi med séndagstrdningar och hoppas att tavlingarna ska fa
komma igdng snart.

Vi har flera egna tavlingar som vi hoppas fa arrangera under aret. En nyhet dr
Halldndska 2-milen som vi hoppas ska bli ett arligt arrangemang, som kan
arrangeras av olika klubbar runtom i Halland. Vi arrangerar forsta upplagan av
tavlingen i Akulla.

Hall er uppdaterade med senaste nytt pa hemsidan och via var Facebooksida.

SENASTE NYTT HITTAR NI PA FX FRISKUS-VARBERGS HEMSIDA
www.fkfriskus.se




