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OK Löftan och Hallands OF 
vinterläger i orientering för juniorer och seniorer 
fredag 14 till söndag 16 januari 2011.
På grund av snön har vi ändrat vilka kartor vi kommer att använda. Även banlängder och innehåll är delvis ändrat. Här nedan kan du se hur programmet ser ut för tillfället, ändringar kan bli aktuella om det kommer mer snö.

Fredag kväll – Natt

Träningen flyttad till Bua. En liten udde med tallskog och öppet närmast havet. Gränsar till Bua samhälle. Villor förekommer till viss del.

Vi erbjuder 4 banor: Lång 1 (5km), Lång 2 (5km), Kort1 (4km) och Kort 2 (3km). Möjlighet att springa 2 eller en bana. Det går att kombinera 2 långa banor, 2 korta banor eller 1 kort med 1 lång bana.

Preliminärt använder vi Sport-Ident

Lördag förmiddag – Medeldistans

Enligt ursprungsprogrammet. Utanför Ringhals kärnkraftverk ligger Biskopshagen nära havet. Hällmark.
Vi erbjuder 3 banlängder: 5km, 4 km och 3km. Banorna kommer att gafflas för att få spridning på löparna, då det är mycket god sikt.

Preliminärt använder vi Sport-Ident

Lördag eftermiddag – Långdistans med jaktstart. ”Hetsjakt”.

Flyttad till kartan vid vår klubbstuga - Lillesjön. Skulle använts till natträningen. Till stor del mycket öppen bok och granskog. 12 km alternativet har plockats bort, då det på visa partier kan vara ca 20 cm snö.

Vi erbjuder 4 banlängder: 10 km, 8 km, 6 km 0ch 4,5 km. Alla banor avslutas med gemensamma slingor och gemensam sista kontroll.
För alla löpare görs en beräknad löptid, som basseras på placering på Ranking/Sverige- listan. Först startar den med högst rankingpoäng som springer längsta banan, sist startar den med lägst rankingpoäng som springer kortaste banan. De beräknade löptiderna, görs med målet att alla skall kunna gå i mål samtidigt om ingen bommar. Först i mål vinner.
 Sport-Ident används.
Söndag förmiddag – OL-intervaller med sprintkaraktär
Flyttad till Frillesås samhälle. Möjlighet att springa upp till 10 intervaller. Varje intervall (bana) innehåller flera vägvalsalternativ och har 1-3 kontroller. Varje bana är ca. 1000 meter fågelvägen.
Idalakartan och kartan vid Sjöaremossen används ej då vi bedömer att snö stundtals ligger för djup och att det bara blir ett kraftprov utan större inslag av orienteringsteknik.
    Banlängder
	   Natt:
	 FORMCHECKBOX 
 10 km     FORMCHECKBOX 
 9 km     FORMCHECKBOX 
 8 km       FORMCHECKBOX 
 7 km      FORMCHECKBOX 
 5 km      FORMCHECKBOX 
 4 km      FORMCHECKBOX 
 3 km

	   Medel:
	 FORMCHECKBOX 
  5 km      FORMCHECKBOX 
 4 km     FORMCHECKBOX 
 3 km

	   Hetsjakt:
	 FORMCHECKBOX 
 10 km     FORMCHECKBOX 
 8 km     FORMCHECKBOX 
 6 km       FORMCHECKBOX 
 4,5 km

	   Intervaller:
	 FORMCHECKBOX 
  10 st intervaller á ca. 1 km 


