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Resultat – Sprintträning
2020-05-17

Gul 1,7 (12 / 12) Tid Efter Bomtid
1. Hjalmar Antonsson FK Friskus-Varberg 16:37 01:37

1:31 (1:31) 0:33 (2:04) 2:04 (4:08) 0:55 (5:03) 1:29 (6:32) 2:28 (9:00)
0:55 (9:55) 1:26 (11:21) 1:18 (12:39) 1:49 (14:28) 1:30 (15:58) 0:18 (16:16)
0:21 (16:37)

2. Alice Sjöarv OK Nackhe 22:43 +6:06 03:06
2:12 (2:12) 0:30 (2:42) 2:24 (5:06) 1:37 (6:43) 1:59 (8:42) 3:07 (11:49)
1:08 (12:57) 2:03 (15:00) 1:54 (16:54) 2:29 (19:23) 2:11 (21:34) 0:42 (22:16)
0:27 (22:43)

3. Ella Hertz Jensen Falkenbergs OK 22:55 +6:18 04:32
1:15 (1:15) 0:43 (1:58) 2:49 (4:47) 1:03 (5:50) 3:39 (9:29) 1:39 (11:08)
3:31 (14:39) 1:54 (16:33) 1:19 (17:52) 2:28 (20:20) 1:44 (22:04) 0:29 (22:33)
0:22 (22:55)

4. Alva Sunnenell Falkenbergs OK 23:17 +6:40 02:27
1:48 (1:48) 0:54 (2:42) 3:12 (5:54) 1:11 (7:05) 1:51 (8:56) 2:40 (11:36)
1:08 (12:44) 2:34 (15:18) 1:37 (16:55) 2:44 (19:39) 3:00 (22:39) 0:16 (22:55)
0:22 (23:17)

5. Viola Rönn FK Friskus-Varberg 24:54 +8:17 03:36
1:52 (1:52) 0:42 (2:34) 3:15 (5:49) 1:09 (6:58) 3:54 (10:52) 1:43 (12:35)
1:46 (14:21) 2:35 (16:56) 2:37 (19:33) 2:02 (21:35) 2:34 (24:09) 0:17 (24:26)
0:28 (24:54)

6. Maja Eliasson FK Friskus-Varberg 24:55 +8:18 03:27
1:55 (1:55) 0:42 (2:37) 3:15 (5:52) 1:07 (6:59) 3:50 (10:49) 1:47 (12:36)
1:46 (14:22) 2:40 (17:02) 2:31 (19:33) 2:04 (21:37) 2:33 (24:10) 0:17 (24:27)
0:28 (24:55)

7. Tilde Hertz Jensen Falkenbergs OK 28:09 +11:32 03:47
2:05 (2:05) 0:55 (3:00) 4:52 (7:52) 1:18 (9:10) 2:21 (11:31) 2:06 (13:37)
3:06 (16:43) 2:30 (19:13) 1:44 (20:57) 3:02 (23:59) 2:58 (26:57) 0:35 (27:32)
0:37 (28:09)

8. Alicia Lindgren Falkenbergs OK 34:01 +17:24 03:58
2:41 (2:41) 1:33 (4:14) 3:51 (8:05) 1:44 (9:49) 3:13 (13:02) 3:38 (16:40)
2:41 (19:21) 2:53 (22:14) 2:46 (25:00) 4:24 (29:24) 3:18 (32:42) 0:49 (33:31)
0:30 (34:01)

9. Agnes Cortese Falkenbergs OK 47:43 +31:06 17:51
8:44 (8:44) 0:37 (9:21) 14:26 (23:47) 1:48 (25:35) 2:37 (28:12) 3:23 (31:35)
3:18 (34:53) 2:12 (37:05) 2:13 (39:18) 4:01 (43:19) 3:17 (46:36) 0:40 (47:16)
0:27 (47:43)

10. Annelie Ansböl FK Friskus-Varberg 48:08 +31:31 14:14
8:51 (8:51) 1:51 (10:42) 8:23 (19:05) 1:36 (20:41) 4:20 (25:01) 2:09 (27:10)
5:44 (32:54) 2:56 (35:50) 2:57 (38:47) 4:16 (43:03) 4:09 (47:12) 0:26 (47:38)
0:30 (48:08)

11. Matilda Ramsbo FK Friskus-Varberg 48:53 +32:16 14:43
6:09 (6:09) 3:47 (9:56) 5:08 (15:04) 2:12 (17:16) 2:55 (20:11) 2:26 (22:37)
8:14 (30:51) 3:03 (33:54) 2:45 (36:39) 5:17 (41:56) 5:12 (47:08) 0:47 (47:55)
0:58 (48:53)

12. Ann-Marie Ramsbo FK Friskus-Varberg 48:54 +32:17 14:26
6:07 (6:07) 3:54 (10:01) 4:59 (15:00) 2:15 (17:15) 3:04 (20:19) 2:24 (22:43)
8:13 (30:56) 2:58 (33:54) 2:50 (36:44) 5:20 (42:04) 5:09 (47:13) 0:47 (48:00)
0:54 (48:54)

Vit 1,2 (11 / 11) Tid Efter Bomtid
1. Märta Johansson FK Friskus-Varberg 19:19 01:48

1:35 (1:35) 1:29 (3:04) 2:45 (5:49) 1:24 (7:13) 0:57 (8:10) 5:26 (13:36)
2:58 (16:34) 0:43 (17:17) 1:15 (18:32) 0:20 (18:52) 0:27 (19:19)

2. Hatsaya Olindersson FK Friskus-Varberg 19:35 +0:16 03:24
1:29 (1:29) 1:06 (2:35) 3:21 (5:56) 1:24 (7:20) 0:55 (8:15) 2:56 (11:11)
3:02 (14:13) 0:58 (15:11) 2:37 (17:48) 1:10 (18:58) 0:37 (19:35)

3. Tilde Hertz Jensen Falkenbergs OK 22:22 +3:03 07:59
1:36 (1:36) 1:04 (2:40) 1:36 (4:16) 1:59 (6:15) 0:42 (6:57) 10:55 (17:52)
2:08 (20:00) 0:41 (20:41) 1:00 (21:41) 0:20 (22:01) 0:21 (22:22)

4. Stina Eliasson FK Friskus-Varberg 22:24 +3:05 02:39
2:31 (2:31) 1:23 (3:54) 2:53 (6:47) 2:06 (8:53) 1:27 (10:20) 3:47 (14:07)
3:52 (17:59) 1:01 (19:00) 1:54 (20:54) 1:05 (21:59) 0:25 (22:24)

5. Charlie Rylin OK Nackhe 22:51 +3:32 03:52
3:04 (3:04) 1:53 (4:57) 3:03 (8:00) 2:10 (10:10) 1:27 (11:37) 5:45 (17:22)
2:44 (20:06) 0:38 (20:44) 1:07 (21:51) 0:31 (22:22) 0:29 (22:51)

6. Ebba Fransson FK Friskus-Varberg 24:40 +5:21 04:24
2:36 (2:36) 1:51 (4:27) 3:56 (8:23) 2:48 (11:11) 2:32 (13:43) 3:31 (17:14)
3:17 (20:31) 1:19 (21:50) 1:41 (23:31) 0:42 (24:13) 0:27 (24:40)

7. Lisa Eliasson FK Friskus-Varberg 26:12 +6:53 03:46
3:09 (3:09) 1:46 (4:55) 3:02 (7:57) 1:51 (9:48) 1:36 (11:24) 5:37 (17:01)
3:29 (20:30) 1:47 (22:17) 2:11 (24:28) 0:51 (25:19) 0:53 (26:12)

8. Ebba och Madelene OK Nackhe 26:44 +7:25 02:38
3:07 (3:07) 1:36 (4:43) 3:09 (7:52) 2:38 (10:30) 1:34 (12:04) 5:09 (17:13)
4:09 (21:22) 1:15 (22:37) 2:08 (24:45) 0:54 (25:39) 1:05 (26:44)



MeOS 2020-05-17 14:38:07, Vit 1,2, (2/7)

9. Hannes Berggren OK Nackhe 46:39 +27:20 23:58
1:19 (1:19) 0:59 (2:18) 2:57 (5:15) 1:52 (7:07) 0:48 (7:55) 28:34 (36:29)
4:58 (41:27) 1:06 (42:33) 2:40 (45:13) 0:33 (45:46) 0:53 (46:39)

10. Amanda Sjöarv OK Nackhe 52:40 +33:21 23:20
1:56 (1:56) 1:33 (3:29) 5:47 (9:16) 13:58 (23:14) 1:15 (24:29) 19:10 (43:39)
4:23 (48:02) 1:25 (49:27) 1:51 (51:18) 0:27 (51:45) 0:55 (52:40)

Ulrika Rylin OK Nackhe Felst.
3:06 (3:06) 1:55 (5:01) 3:01 (8:02) – (–) – (–) – (17:16)
2:50 (20:06) 0:41 (20:47) 1:09 (21:56) – (–) – (22:51)

Orange 1,8 (13 / 13) Tid Efter Bomtid
1. Elvira Karmstig FK Friskus-Varberg 11:54 01:16

1:34 (1:34) 1:08 (2:42) 1:00 (3:42) 1:45 (5:27) 0:57 (6:24) 0:52 (7:16)
1:42 (8:58) 1:40 (10:38) 0:47 (11:25) 0:13 (11:38) 0:16 (11:54)

2. Emmy Wallin Falkenbergs OK 16:38 +4:44 00:58
2:14 (2:14) 1:19 (3:33) 1:52 (5:25) 2:13 (7:38) 1:11 (8:49) 1:29 (10:18)
1:35 (11:53) 2:31 (14:24) 1:26 (15:50) 0:21 (16:11) 0:27 (16:38)

3. Emmelie Georgsson OK Nackhe 19:29 +7:35 01:44
2:54 (2:54) 2:31 (5:25) 1:40 (7:05) 2:58 (10:03) 1:51 (11:54) 1:12 (13:06)
1:18 (14:24) 3:01 (17:25) 1:14 (18:39) 0:22 (19:01) 0:28 (19:29)

4. Mira Wallin Falkenbergs OK 20:09 +8:15 02:03
2:25 (2:25) 1:37 (4:02) 1:51 (5:53) 3:14 (9:07) 2:33 (11:40) 1:36 (13:16)
2:10 (15:26) 2:32 (17:58) 1:12 (19:10) 0:22 (19:32) 0:37 (20:09)

5. Laila Broms FK Friskus-Varberg 20:39 +8:45 01:59
2:30 (2:30) 2:04 (4:34) 1:54 (6:28) 2:53 (9:21) 1:21 (10:42) 1:12 (11:54)
1:47 (13:41) 4:10 (17:51) 1:54 (19:45) 0:26 (20:11) 0:28 (20:39)

6. Alva Sunnenell Falkenbergs OK 21:10 +9:16 03:11
2:22 (2:22) 2:26 (4:48) 1:23 (6:11) 3:31 (9:42) 1:43 (11:25) 1:48 (13:13)
1:48 (15:01) 4:15 (19:16) 1:16 (20:32) 0:17 (20:49) 0:21 (21:10)

7. Ella Hertz Jensen Falkenbergs OK 21:36 +9:42 03:44
5:25 (5:25) 1:58 (7:23) 2:03 (9:26) 3:09 (12:35) 1:14 (13:49) 1:42 (15:31)
1:08 (16:39) 2:46 (19:25) 1:32 (20:57) 0:17 (21:14) 0:22 (21:36)

8. Alicia Lindgren Falkenbergs OK 29:23 +17:29 03:16
4:02 (4:02) 3:00 (7:02) 2:47 (9:49) 6:07 (15:56) 1:38 (17:34) 2:19 (19:53)
2:58 (22:51) 4:03 (26:54) 1:46 (28:40) 0:16 (28:56) 0:27 (29:23)

9. Hugo Wadsö OK Nackhe 32:44 +20:50 07:19
4:06 (4:06) 3:32 (7:38) 1:43 (9:21) 6:36 (15:57) 2:21 (18:18) 4:23 (22:41)
3:00 (25:41) 5:02 (30:43) 1:26 (32:09) 0:16 (32:25) 0:19 (32:44)

10. Britt Eliasson FK Friskus-Varberg 32:46 +20:52 03:01
5:02 (5:02) 3:04 (8:06) 2:43 (10:49) 5:32 (16:21) 3:04 (19:25) 2:03 (21:28)
3:38 (25:06) 4:22 (29:28) 2:15 (31:43) 0:27 (32:10) 0:36 (32:46)

11. Lars Andersson OK Nackhe 32:47 +20:53 07:09
4:07 (4:07) 3:30 (7:37) 1:45 (9:22) 6:28 (15:50) 2:27 (18:17) 4:24 (22:41)
3:00 (25:41) 5:02 (30:43) 1:25 (32:08) 0:17 (32:25) 0:22 (32:47)

12. Adam Johansson OK Nackhe 52:41 +40:47 21:35
8:26 (8:26) 3:40 (12:06) 2:23 (14:29) 9:24 (23:53) 5:15 (29:08) 15:03 (44:11)
1:51 (46:02) 3:37 (49:39) 2:11 (51:50) 0:28 (52:18) 0:23 (52:41)

13. Marguerite Nilsson OK Nackhe 52:43 +40:49 21:28
8:23 (8:23) 3:43 (12:06) 2:20 (14:26) 9:16 (23:42) 5:25 (29:07) 15:02 (44:09)
1:46 (45:55) 3:42 (49:37) 2:10 (51:47) 0:28 (52:15) 0:28 (52:43)

Orange 2,3 (17 / 17) Tid Efter Bomtid
1. Jens Thorild FK Friskus-Varberg 13:39 00:40

1:09 (1:09) 1:31 (2:40) 0:38 (3:18) 1:37 (4:55) 0:57 (5:52) 1:28 (7:20)
1:03 (8:23) 0:46 (9:09) 0:13 (9:22) 1:49 (11:11) 0:59 (12:10) 0:56 (13:06)
0:13 (13:19) 0:20 (13:39)

2. Urban Broms FK Friskus-Varberg 15:53 +2:14 01:04
2:26 (2:26) 1:43 (4:09) 1:01 (5:10) 1:45 (6:55) 1:03 (7:58) 1:26 (9:24)
1:03 (10:27) 0:54 (11:21) 0:15 (11:36) 1:38 (13:14) 1:02 (14:16) 1:03 (15:19)
0:13 (15:32) 0:21 (15:53)

3. Anders Larsson OK Nackhe 19:12 +5:33 00:45
1:25 (1:25) 2:12 (3:37) 1:05 (4:42) 1:59 (6:41) 1:23 (8:04) 2:07 (10:11)
1:37 (11:48) 0:43 (12:31) 0:28 (12:59) 2:43 (15:42) 1:28 (17:10) 1:22 (18:32)
0:17 (18:49) 0:23 (19:12)

4. Lova Johansson FK Friskus-Varberg 20:52 +7:13 00:00
1:53 (1:53) 2:18 (4:11) 1:13 (5:24) 2:17 (7:41) 1:27 (9:08) 2:18 (11:26)
1:32 (12:58) 1:04 (14:02) 0:20 (14:22) 2:51 (17:13) 1:33 (18:46) 1:25 (20:11)
0:19 (20:30) 0:22 (20:52)

5. Lovisa Eliasson FK Friskus-Varberg 20:53 +7:14 01:19
1:39 (1:39) 1:59 (3:38) 1:30 (5:08) 2:40 (7:48) 1:28 (9:16) 2:16 (11:32)
1:30 (13:02) 1:19 (14:21) 0:31 (14:52) 2:41 (17:33) 1:25 (18:58) 1:14 (20:12)
0:16 (20:28) 0:25 (20:53)

6. Göran Gustavsson OK Nackhe 21:16 +7:37 01:00
1:51 (1:51) 2:20 (4:11) 1:21 (5:32) 2:02 (7:34) 1:44 (9:18) 2:06 (11:24)
1:40 (13:04) 1:07 (14:11) 0:39 (14:50) 2:57 (17:47) 1:24 (19:11) 1:24 (20:35)
0:19 (20:54) 0:22 (21:16)

7. Ulrika Broms FK Friskus-Varberg 26:16 +12:37 04:06
2:23 (2:23) 2:40 (5:03) 1:46 (6:49) 2:05 (8:54) 1:25 (10:19) 2:19 (12:38)
1:20 (13:58) 1:12 (15:10) 1:42 (16:52) 4:16 (21:08) 2:25 (23:33) 1:42 (25:15)
0:23 (25:38) 0:38 (26:16)
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8. Frida Johansson OK Nackhe 26:37 +12:58 04:12
4:16 (4:16) 3:04 (7:20) 1:24 (8:44) 2:59 (11:43) 2:20 (14:03) 2:47 (16:50)
1:35 (18:25) 0:57 (19:22) 0:36 (19:58) 2:37 (22:35) 1:43 (24:18) 1:32 (25:50)
0:21 (26:11) 0:26 (26:37)

9. Linda Karlsson OK Nackhe 26:54 +13:15 03:59
2:47 (2:47) 3:06 (5:53) 1:58 (7:51) 2:42 (10:33) 1:36 (12:09) 2:08 (14:17)
1:30 (15:47) 1:20 (17:07) 0:48 (17:55) 2:40 (20:35) 2:31 (23:06) 1:44 (24:50)
1:35 (26:25) 0:29 (26:54)

10. Katrin Axelsson OK Nackhe 27:10 +13:31 03:21
2:36 (2:36) 2:54 (5:30) 3:25 (8:55) 2:23 (11:18) 1:30 (12:48) 2:49 (15:37)
1:33 (17:10) 1:31 (18:41) 0:35 (19:16) 3:04 (22:20) 1:47 (24:07) 2:12 (26:19)
0:23 (26:42) 0:28 (27:10)

11. André Bernhardsson OK Nackhe 27:11 +13:32 03:19
2:28 (2:28) 3:17 (5:45) 3:28 (9:13) 2:03 (11:16) 1:43 (12:59) 2:45 (15:44)
1:38 (17:22) 1:35 (18:57) 0:19 (19:16) 3:05 (22:21) 1:55 (24:16) 2:05 (26:21)
0:23 (26:44) 0:27 (27:11)

12. Mira Wallin Falkenbergs OK 28:45 +15:06 04:17
1:44 (1:44) 2:44 (4:28) 1:47 (6:15) 6:05 (12:20) 1:57 (14:17) 3:36 (17:53)
1:57 (19:50) 1:27 (21:17) 0:24 (21:41) 3:09 (24:50) 1:49 (26:39) 1:27 (28:06)
0:18 (28:24) 0:21 (28:45)

13. Elsa Kaspersson FK Friskus-Varberg 28:46 +15:07 06:14
3:46 (3:46) 2:47 (6:33) 2:05 (8:38) 3:08 (11:46) 1:26 (13:12) 3:50 (17:02)
1:29 (18:31) 3:18 (21:49) 0:14 (22:03) 2:27 (24:30) 1:38 (26:08) 1:58 (28:06)
0:19 (28:25) 0:21 (28:46)

14. Ola Kaspersson FK Friskus-Varberg 29:06 +15:27 05:11
3:47 (3:47) 2:53 (6:40) 2:02 (8:42) 2:58 (11:40) 1:33 (13:13) 3:52 (17:05)
1:35 (18:40) 3:14 (21:54) 0:17 (22:11) 2:31 (24:42) 1:37 (26:19) 1:49 (28:08)
0:18 (28:26) 0:40 (29:06)

15. Sandra Sjöarv OK Nackhe 33:32 +19:53 06:18
2:38 (2:38) 5:09 (7:47) 2:10 (9:57) 2:27 (12:24) 1:58 (14:22) 5:41 (20:03)
2:31 (22:34) 1:23 (23:57) 0:34 (24:31) 3:20 (27:51) 2:25 (30:16) 2:25 (32:41)
0:27 (33:08) 0:24 (33:32)

16. Karin Vidarsson OK Nackhe 33:47 +20:08 05:24
3:19 (3:19) 2:59 (6:18) 2:58 (9:16) 3:47 (13:03) 1:51 (14:54) 2:51 (17:45)
1:49 (19:34) 1:25 (20:59) 0:55 (21:54) 4:56 (26:50) 3:24 (30:14) 2:32 (32:46)
0:24 (33:10) 0:37 (33:47)

17. Malin Norlander OK Nackhe 39:38 +25:59 09:44
2:30 (2:30) 3:08 (5:38) 9:14 (14:52) 3:08 (18:00) 2:42 (20:42) 3:44 (24:26)
2:20 (26:46) 2:02 (28:48) 0:34 (29:22) 4:26 (33:48) 2:14 (36:02) 2:42 (38:44)
0:33 (39:17) 0:21 (39:38)

Svart 2,0 (10 / 10) Tid Efter Bomtid
1. Thomas Espersson OK Nackhe 17:56 01:14

1:23 (1:23) 3:21 (4:44) 2:52 (7:36) 1:00 (8:36) 1:24 (10:00) 0:53 (10:53)
0:24 (11:17) 0:55 (12:12) 1:03 (13:15) 2:15 (15:30) 0:37 (16:07) 1:13 (17:20)
0:15 (17:35) 0:21 (17:56)

2. Isak Törnström FK Friskus-Varberg 18:02 +0:06 01:22
1:59 (1:59) 2:05 (4:04) 2:56 (7:00) 1:46 (8:46) 1:32 (10:18) 1:06 (11:24)
0:28 (11:52) 0:45 (12:37) 1:04 (13:41) 2:04 (15:45) 0:32 (16:17) 1:09 (17:26)
0:14 (17:40) 0:22 (18:02)

3. Erik Rexfelt Falkenbergs OK 19:13 +1:17 00:25
1:50 (1:50) 2:10 (4:00) 3:40 (7:40) 0:48 (8:28) 1:43 (10:11) 1:18 (11:29)
0:28 (11:57) 0:55 (12:52) 1:18 (14:10) 2:35 (16:45) 0:36 (17:21) 1:08 (18:29)
0:18 (18:47) 0:26 (19:13)

4. Emma Eliasson FK Friskus-Varberg 19:20 +1:24 00:36
1:49 (1:49) 2:11 (4:00) 3:38 (7:38) 1:08 (8:46) 1:36 (10:22) 1:14 (11:36)
0:26 (12:02) 1:04 (13:06) 1:11 (14:17) 2:22 (16:39) 0:50 (17:29) 1:12 (18:41)
0:17 (18:58) 0:22 (19:20)

5. William Rönn FK Friskus-Varberg 19:45 +1:49 01:59
1:33 (1:33) 2:07 (3:40) 3:15 (6:55) 2:32 (9:27) 1:24 (10:51) 1:08 (11:59)
0:51 (12:50) 1:06 (13:56) 1:16 (15:12) 2:27 (17:39) 0:30 (18:09) 0:57 (19:06)
0:14 (19:20) 0:25 (19:45)

6. Björn Nilsson OK Nackhe 20:12 +2:16 00:28
2:11 (2:11) 2:24 (4:35) 3:15 (7:50) 1:11 (9:01) 1:48 (10:49) 1:08 (11:57)
0:27 (12:24) 1:09 (13:33) 1:22 (14:55) 2:26 (17:21) 0:40 (18:01) 1:23 (19:24)
0:19 (19:43) 0:29 (20:12)

7. Emmy Wallin Falkenbergs OK 24:22 +6:26 03:25
1:46 (1:46) 3:09 (4:55) 3:50 (8:45) 1:03 (9:48) 2:34 (12:22) 1:50 (14:12)
0:34 (14:46) 2:07 (16:53) 2:15 (19:08) 2:34 (21:42) 0:40 (22:22) 1:15 (23:37)
0:21 (23:58) 0:24 (24:22)

8. Jan Börjesson FK Friskus-Varberg 24:59 +7:03 00:00
2:20 (2:20) 3:18 (5:38) 4:14 (9:52) 0:59 (10:51) 2:08 (12:59) 1:37 (14:36)
0:37 (15:13) 1:12 (16:25) 1:45 (18:10) 3:19 (21:29) 0:46 (22:15) 1:32 (23:47)
0:29 (24:16) 0:43 (24:59)

9. Magnus Karlsson OK Nackhe 31:11 +13:15 09:35
2:19 (2:19) 2:48 (5:07) 3:23 (8:30) 2:05 (10:35) 9:24 (19:59) 1:09 (21:08)
0:46 (21:54) 1:12 (23:06) 1:29 (24:35) 4:05 (28:40) 0:39 (29:19) 1:03 (30:22)
0:16 (30:38) 0:33 (31:11)

10. Eva Eriksson FK Friskus-Varberg 47:49 +29:53 20:12
2:42 (2:42) 3:03 (5:45) 4:31 (10:16) 1:48 (12:04) 2:44 (14:48) 19:34 (34:22)
0:37 (34:59) 1:36 (36:35) 2:27 (39:02) 5:39 (44:41) 0:45 (45:26) 1:26 (46:52)
0:22 (47:14) 0:35 (47:49)
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Svart 2,3 (16 / 16) Tid Efter Bomtid
1. Hans Jensen Falkenbergs OK 14:34 00:15

1:37 (1:37) 1:45 (3:22) 0:20 (3:42) 0:53 (4:35) 1:00 (5:35) 0:55 (6:30)
1:28 (7:58) 0:45 (8:43) 1:16 (9:59) 0:35 (10:34) 1:13 (11:47) 0:32 (12:19)
1:02 (13:21) 0:48 (14:09) 0:11 (14:20) 0:14 (14:34)

2. Thomas Josarp FK Friskus-Varberg 14:53 +0:19 00:00
1:27 (1:27) 1:28 (2:55) 0:25 (3:20) 0:51 (4:11) 0:56 (5:07) 0:51 (5:58)
1:27 (7:25) 0:56 (8:21) 1:23 (9:44) 0:43 (10:27) 1:09 (11:36) 0:43 (12:19)
1:15 (13:34) 0:46 (14:20) 0:14 (14:34) 0:19 (14:53)

3. Axel Bechtel FK Friskus-Varberg 15:43 +1:09 00:38
1:26 (1:26) 1:33 (2:59) 0:30 (3:29) 1:11 (4:40) 0:52 (5:32) 0:49 (6:21)
1:30 (7:51) 0:53 (8:44) 1:29 (10:13) 0:59 (11:12) 1:12 (12:24) 0:43 (13:07)
1:20 (14:27) 0:45 (15:12) 0:13 (15:25) 0:18 (15:43)

4. Otto Eriksson FK Friskus-Varberg 15:55 +1:21 00:00
1:25 (1:25) 1:45 (3:10) 0:28 (3:38) 0:59 (4:37) 1:08 (5:45) 0:50 (6:35)
1:41 (8:16) 0:52 (9:08) 1:18 (10:26) 0:38 (11:04) 1:11 (12:15) 0:41 (12:56)
1:25 (14:21) 1:01 (15:22) 0:13 (15:35) 0:20 (15:55)

5. Claes Andersson Falkenbergs OK 16:45 +2:11 00:17
1:41 (1:41) 2:04 (3:45) 0:21 (4:06) 1:08 (5:14) 0:58 (6:12) 0:52 (7:04)
1:45 (8:49) 0:58 (9:47) 1:24 (11:11) 0:37 (11:48) 1:15 (13:03) 0:45 (13:48)
1:27 (15:15) 0:53 (16:08) 0:15 (16:23) 0:22 (16:45)

6. Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 17:45 +3:11 00:23
2:02 (2:02) 1:50 (3:52) 0:28 (4:20) 0:57 (5:17) 1:03 (6:20) 0:57 (7:17)
1:47 (9:04) 1:03 (10:07) 1:35 (11:42) 0:45 (12:27) 1:22 (13:49) 0:46 (14:35)
1:33 (16:08) 0:53 (17:01) 0:17 (17:18) 0:27 (17:45)

7. Elvira Wildheim FK Friskus-Varberg 19:25 +4:51 00:51
2:11 (2:11) 1:54 (4:05) 0:28 (4:33) 1:08 (5:41) 1:14 (6:55) 0:57 (7:52)
1:57 (9:49) 1:05 (10:54) 1:51 (12:45) 1:12 (13:57) 1:22 (15:19) 0:52 (16:11)
1:32 (17:43) 0:59 (18:42) 0:17 (18:59) 0:26 (19:25)

8. Leon Ryberg Falkenbergs OK 19:49 +5:15 02:14
1:48 (1:48) 2:58 (4:46) 0:34 (5:20) 1:04 (6:24) 1:46 (8:10) 0:54 (9:04)
1:39 (10:43) 1:02 (11:45) 1:45 (13:30) 0:56 (14:26) 1:23 (15:49) 0:42 (16:31)
2:08 (18:39) 0:39 (19:18) 0:12 (19:30) 0:19 (19:49)

9. Fanny Hansson Falkenbergs OK 20:52 +6:18 02:06
2:01 (2:01) 3:12 (5:13) 1:29 (6:42) 1:12 (7:54) 1:03 (8:57) 1:04 (10:01)
1:44 (11:45) 1:10 (12:55) 1:42 (14:37) 0:49 (15:26) 1:37 (17:03) 0:51 (17:54)
1:33 (19:27) 0:53 (20:20) 0:13 (20:33) 0:19 (20:52)

10. Emma Eliasson FK Friskus-Varberg 23:00 +8:26 02:23
1:58 (1:58) 2:14 (4:12) 0:39 (4:51) 1:10 (6:01) 1:19 (7:20) 1:07 (8:27)
2:04 (10:31) 1:06 (11:37) 3:38 (15:15) 1:28 (16:43) 1:37 (18:20) 1:00 (19:20)
1:47 (21:07) 1:11 (22:18) 0:18 (22:36) 0:24 (23:00)

11. Fredrik Olindersson FK Friskus-Varberg 23:29 +8:55 03:07
1:58 (1:58) 4:00 (5:58) 0:39 (6:37) 1:23 (8:00) 1:29 (9:29) 1:06 (10:35)
1:49 (12:24) 1:09 (13:33) 2:20 (15:53) 1:12 (17:05) 1:26 (18:31) 1:18 (19:49)
2:03 (21:52) 0:58 (22:50) 0:15 (23:05) 0:24 (23:29)

12. Carin Carlsson FK Friskus-Varberg 24:25 +9:51 01:45
2:24 (2:24) 2:40 (5:04) 1:27 (6:31) 1:24 (7:55) 1:49 (9:44) 1:32 (11:16)
1:54 (13:10) 1:12 (14:22) 2:07 (16:29) 1:02 (17:31) 1:36 (19:07) 1:12 (20:19)
2:12 (22:31) 1:10 (23:41) 0:19 (24:00) 0:25 (24:25)

13. Frans Johansson FK Friskus-Varberg 30:27 +15:53 04:33
2:19 (2:19) 3:25 (5:44) 3:10 (8:54) 1:30 (10:24) 1:45 (12:09) 1:26 (13:35)
2:15 (15:50) 1:25 (17:15) 3:19 (20:34) 1:04 (21:38) 2:21 (23:59) 1:15 (25:14)
2:37 (27:51) 1:41 (29:32) 0:23 (29:55) 0:32 (30:27)

Birgitte Aronsson FK Friskus-Varberg Felst.
3:13 (3:13) 3:48 (7:01) 0:47 (7:48) 2:03 (9:51) 1:42 (11:33) 1:35 (13:08)
2:17 (15:25) 1:15 (16:40) 2:18 (18:58) 1:12 (20:10) 1:39 (21:49) 1:03 (22:52)
– (–) – (24:57) 0:30 (25:27) 0:39 (26:06)

Isak Törnström FK Friskus-Varberg Felst.
2:01 (2:01) 2:05 (4:06) 0:36 (4:42) 1:13 (5:55) 1:04 (6:59) – (–)
– (9:38) 0:59 (10:37) 1:29 (12:06) 1:01 (13:07) 1:17 (14:24) 0:45 (15:09)
1:19 (16:28) 1:00 (17:28) 0:15 (17:43) 0:19 (18:02)

Urban Broms FK Friskus-Varberg Felst.
1:39 (1:39) 1:46 (3:25) 0:34 (3:59) 0:59 (4:58) 0:58 (5:56) 0:52 (6:48)
1:24 (8:12) 0:51 (9:03) 1:59 (11:02) – (–) – (12:06) 0:38 (12:44)
1:31 (14:15) 0:45 (15:00) 0:14 (15:14) 0:20 (15:34)

Svart 2,5 (12 / 12) Tid Efter Bomtid
1. Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 19:27 00:00

1:21 (1:21) 1:27 (2:48) 1:19 (4:07) 0:19 (4:26) 1:28 (5:54) 0:46 (6:40)
0:42 (7:22) 1:21 (8:43) 1:18 (10:01) 0:41 (10:42) 1:02 (11:44) 0:46 (12:30)
1:14 (13:44) 0:57 (14:41) 0:52 (15:33) 1:49 (17:22) 0:28 (17:50) 0:54 (18:44)
0:17 (19:01) 0:26 (19:27)

2. Catharina Bengtsson OK Nackhe 21:18 +1:51 01:02
1:48 (1:48) 1:30 (3:18) 1:24 (4:42) 0:20 (5:02) 1:46 (6:48) 0:45 (7:33)
0:42 (8:15) 1:12 (9:27) 1:09 (10:36) 0:38 (11:14) 0:54 (12:08) 0:43 (12:51)
1:37 (14:28) 1:26 (15:54) 1:06 (17:00) 1:59 (18:59) 0:37 (19:36) 0:54 (20:30)
0:17 (20:47) 0:31 (21:18)

3. Elvira Wildheim FK Friskus-Varberg 21:35 +2:08 01:33
1:25 (1:25) 1:25 (2:50) 1:30 (4:20) 1:37 (5:57) 1:27 (7:24) 0:56 (8:20)
0:40 (9:00) 1:16 (10:16) 1:26 (11:42) 0:36 (12:18) 0:54 (13:12) 0:43 (13:55)
1:09 (15:04) 1:14 (16:18) 0:56 (17:14) 1:55 (19:09) 0:44 (19:53) 0:59 (20:52)
0:17 (21:09) 0:26 (21:35)
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4. Kristin Fransson FK Friskus-Varberg 23:35 +4:08 01:31
1:40 (1:40) 1:38 (3:18) 2:01 (5:19) 0:18 (5:37) 2:35 (8:12) 0:51 (9:03)
0:47 (9:50) 1:24 (11:14) 1:22 (12:36) 0:51 (13:27) 1:04 (14:31) 0:45 (15:16)
1:41 (16:57) 1:12 (18:09) 1:03 (19:12) 2:17 (21:29) 0:35 (22:04) 0:55 (22:59)
0:16 (23:15) 0:20 (23:35)

5. Karin Norlander OK Nackhe 24:05 +4:38 03:21
2:04 (2:04) 2:25 (4:29) 1:26 (5:55) 0:56 (6:51) 1:45 (8:36) 0:42 (9:18)
0:44 (10:02) 1:12 (11:14) 1:23 (12:37) 1:09 (13:46) 0:51 (14:37) 0:41 (15:18)
1:23 (16:41) 1:27 (18:08) 1:00 (19:08) 2:03 (21:11) 1:00 (22:11) 1:15 (23:26)
0:16 (23:42) 0:23 (24:05)

6. Michael Fransson FK Friskus-Varberg 24:41 +5:14 01:05
1:52 (1:52) 1:46 (3:38) 1:55 (5:33) 0:21 (5:54) 2:21 (8:15) 0:55 (9:10)
0:48 (9:58) 1:26 (11:24) 1:24 (12:48) 0:48 (13:36) 1:04 (14:40) 0:56 (15:36)
1:33 (17:09) 1:17 (18:26) 1:09 (19:35) 2:06 (21:41) 1:09 (22:50) 1:06 (23:56)
0:24 (24:20) 0:21 (24:41)

7. Anders Larsson OK Nackhe 25:18 +5:51 02:04
2:00 (2:00) 1:41 (3:41) 2:09 (5:50) 0:26 (6:16) 1:49 (8:05) 0:47 (8:52)
1:11 (10:03) 1:22 (11:25) 1:53 (13:18) 0:45 (14:03) 1:00 (15:03) 0:50 (15:53)
2:06 (17:59) 1:09 (19:08) 1:15 (20:23) 2:10 (22:33) 0:47 (23:20) 1:15 (24:35)
0:18 (24:53) 0:25 (25:18)

8. Ralph Vidarsson OK Nackhe 31:07 +11:40 05:26
2:20 (2:20) 1:48 (4:08) 2:07 (6:15) 0:27 (6:42) 3:01 (9:43) 0:55 (10:38)
0:55 (11:33) 1:34 (13:07) 1:32 (14:39) 3:21 (18:00) 1:02 (19:02) 1:14 (20:16)
1:55 (22:11) 1:47 (23:58) 1:23 (25:21) 2:07 (27:28) 1:39 (29:07) 1:08 (30:15)
0:18 (30:33) 0:34 (31:07)

9. Thomas Espersson OK Nackhe 32:04 +12:37 10:55
1:31 (1:31) 1:47 (3:18) 2:47 (6:05) 0:20 (6:25) 9:45 (16:10) 0:58 (17:08)
0:45 (17:53) 1:12 (19:05) 1:16 (20:21) 0:36 (20:57) 0:53 (21:50) 0:38 (22:28)
1:14 (23:42) 1:04 (24:46) 2:25 (27:11) 2:07 (29:18) 0:49 (30:07) 1:14 (31:21)
0:15 (31:36) 0:28 (32:04)

10. Jennie Ryberg Falkenbergs OK 39:07 +19:40 02:59
3:16 (3:16) 2:58 (6:14) 2:53 (9:07) 0:30 (9:37) 2:54 (12:31) 1:24 (13:55)
1:13 (15:08) 2:25 (17:33) 2:01 (19:34) 0:51 (20:25) 1:26 (21:51) 1:12 (23:03)
2:20 (25:23) 2:30 (27:53) 2:07 (30:00) 4:16 (34:16) 0:53 (35:09) 2:10 (37:19)
0:42 (38:01) 1:06 (39:07)

Gert Wildheim FK Friskus-Varberg Felst.
1:05 (1:05) 1:17 (2:22) 1:13 (3:35) 0:22 (3:57) 1:18 (5:15) 0:38 (5:53)
0:34 (6:27) 1:07 (7:34) 1:01 (8:35) 0:38 (9:13) 0:49 (10:02) 0:36 (10:38)
0:58 (11:36) 0:57 (12:33) – (–) – (14:05) 0:26 (14:31) 0:42 (15:13)
0:13 (15:26) 0:17 (15:43)

Jens Berggren OK Nackhe Felst.
1:32 (1:32) 1:31 (3:03) 1:36 (4:39) 1:36 (6:15) 1:41 (7:56) 0:40 (8:36)
0:37 (9:13) 1:11 (10:24) 1:12 (11:36) 1:02 (12:38) 0:54 (13:32) 0:46 (14:18)
1:24 (15:42) 0:58 (16:40) 3:20 (20:00) 1:43 (21:43) – (–) – (23:26)
0:13 (23:39) 0:19 (23:58)

Svart 2,8 (37 / 37) Tid Efter Bomtid
1. Joel Johnsson OK Nackhe 17:20 00:16

1:10 (1:10) 0:35 (1:45) 1:29 (3:14) 0:31 (3:45) 1:09 (4:54) 0:35 (5:29)
0:43 (6:12) 0:50 (7:02) 0:47 (7:49) 0:49 (8:38) 1:33 (10:11) 0:19 (10:30)
0:47 (11:17) 0:17 (11:34) 1:24 (12:58) 0:42 (13:40) 0:18 (13:58) 1:25 (15:23)
0:39 (16:02) 0:40 (16:42) 0:20 (17:02) 0:18 (17:20)

2. Anders Sjöarv OK Nackhe 17:28 +0:08 00:15
1:08 (1:08) 0:38 (1:46) 1:48 (3:34) 0:27 (4:01) 1:06 (5:07) 0:32 (5:39)
0:43 (6:22) 0:50 (7:12) 0:38 (7:50) 0:51 (8:41) 1:37 (10:18) 0:21 (10:39)
0:57 (11:36) 0:19 (11:55) 1:31 (13:26) 0:52 (14:18) 0:23 (14:41) 1:21 (16:02)
0:21 (16:23) 0:35 (16:58) 0:11 (17:09) 0:19 (17:28)

3. Thomas Josarp FK Friskus-Varberg 17:43 +0:23 00:00
1:20 (1:20) 0:40 (2:00) 1:40 (3:40) 0:34 (4:14) 1:11 (5:25) 0:35 (6:00)
0:47 (6:47) 0:49 (7:36) 0:40 (8:16) 0:51 (9:07) 1:34 (10:41) 0:21 (11:02)
0:54 (11:56) 0:17 (12:13) 1:20 (13:33) 0:41 (14:14) 0:22 (14:36) 1:25 (16:01)
0:25 (16:26) 0:45 (17:11) 0:13 (17:24) 0:19 (17:43)

4. Adam Sjöarv OK Nackhe 18:15 +0:55 01:33
1:12 (1:12) 1:18 (2:30) 2:00 (4:30) 0:55 (5:25) 1:16 (6:41) 0:28 (7:09)
0:43 (7:52) 0:52 (8:44) 0:38 (9:22) 0:46 (10:08) 1:23 (11:31) 0:19 (11:50)
0:40 (12:30) 0:18 (12:48) 1:28 (14:16) 0:37 (14:53) 0:20 (15:13) 1:23 (16:36)
0:28 (17:04) 0:42 (17:46) 0:11 (17:57) 0:18 (18:15)

5. Jens Thorild FK Friskus-Varberg 18:26 +1:06 00:50
2:03 (2:03) 0:37 (2:40) 1:35 (4:15) 0:37 (4:52) 1:11 (6:03) 0:31 (6:34)
0:40 (7:14) 0:51 (8:05) 0:35 (8:40) 0:50 (9:30) 1:32 (11:02) 0:20 (11:22)
0:57 (12:19) 0:17 (12:36) 1:27 (14:03) 0:42 (14:45) 0:21 (15:06) 1:33 (16:39)
0:25 (17:04) 0:47 (17:51) 0:14 (18:05) 0:21 (18:26)

6. Hans Jensen Falkenbergs OK 18:30 +1:10 00:24
1:16 (1:16) 0:43 (1:59) 1:43 (3:42) 0:56 (4:38) 1:09 (5:47) 0:27 (6:14)
0:43 (6:57) 0:57 (7:54) 0:37 (8:31) 0:52 (9:23) 1:32 (10:55) 0:19 (11:14)
1:00 (12:14) 0:25 (12:39) 1:09 (13:48) 0:42 (14:30) 0:25 (14:55) 1:39 (16:34)
0:37 (17:11) 0:49 (18:00) 0:14 (18:14) 0:16 (18:30)

7. Gert Wildheim FK Friskus-Varberg 18:41 +1:21 00:57
1:07 (1:07) 0:43 (1:50) 1:30 (3:20) 0:31 (3:51) 1:20 (5:11) 0:33 (5:44)
0:41 (6:25) 0:50 (7:15) 0:44 (7:59) 1:07 (9:06) 1:37 (10:43) 0:22 (11:05)
0:42 (11:47) 0:33 (12:20) 1:40 (14:00) 0:42 (14:42) 0:20 (15:02) 1:54 (16:56)
0:28 (17:24) 0:47 (18:11) 0:13 (18:24) 0:17 (18:41)
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8. Axel Bechtel FK Friskus-Varberg 19:09 +1:49 00:35
1:35 (1:35) 0:37 (2:12) 1:34 (3:46) 0:40 (4:26) 1:11 (5:37) 0:31 (6:08)
0:47 (6:55) 0:50 (7:45) 0:40 (8:25) 0:54 (9:19) 1:54 (11:13) 0:25 (11:38)
0:50 (12:28) 0:32 (13:00) 1:27 (14:27) 0:45 (15:12) 0:23 (15:35) 1:35 (17:10)
0:32 (17:42) 0:54 (18:36) 0:14 (18:50) 0:19 (19:09)

9. Claes Andersson Falkenbergs OK 19:12 +1:52 00:00
1:21 (1:21) 0:45 (2:06) 1:46 (3:52) 0:33 (4:25) 1:20 (5:45) 0:33 (6:18)
0:44 (7:02) 0:54 (7:56) 0:42 (8:38) 1:01 (9:39) 1:42 (11:21) 0:23 (11:44)
1:02 (12:46) 0:19 (13:05) 1:29 (14:34) 0:46 (15:20) 0:25 (15:45) 1:35 (17:20)
0:24 (17:44) 0:50 (18:34) 0:16 (18:50) 0:22 (19:12)

10. Urban Broms FK Friskus-Varberg 19:49 +2:29 00:43
1:31 (1:31) 0:42 (2:13) 1:47 (4:00) 0:47 (4:47) 1:12 (5:59) 0:34 (6:33)
0:43 (7:16) 0:52 (8:08) 0:46 (8:54) 0:53 (9:47) 1:33 (11:20) 0:23 (11:43)
0:46 (12:29) 0:21 (12:50) 1:37 (14:27) 0:47 (15:14) 1:06 (16:20) 1:31 (17:51)
0:24 (18:15) 1:00 (19:15) 0:14 (19:29) 0:20 (19:49)

11. Alma Hjertberg FK Friskus-Varberg 19:54 +2:34 00:00
1:19 (1:19) 0:41 (2:00) 1:37 (3:37) 0:49 (4:26) 1:21 (5:47) 0:38 (6:25)
0:44 (7:09) 0:59 (8:08) 0:44 (8:52) 1:05 (9:57) 1:51 (11:48) 0:24 (12:12)
0:52 (13:04) 0:20 (13:24) 1:30 (14:54) 0:47 (15:41) 0:33 (16:14) 1:47 (18:01)
0:29 (18:30) 0:52 (19:22) 0:14 (19:36) 0:18 (19:54)

12. Håkan Hansson Falkenbergs OK 20:05 +2:45 01:03
1:21 (1:21) 0:42 (2:03) 1:43 (3:46) 0:46 (4:32) 1:14 (5:46) 0:36 (6:22)
0:50 (7:12) 0:58 (8:10) 0:44 (8:54) 0:59 (9:53) 1:46 (11:39) 0:24 (12:03)
0:50 (12:53) 0:18 (13:11) 1:25 (14:36) 0:44 (15:20) 0:26 (15:46) 1:33 (17:19)
0:23 (17:42) 1:50 (19:32) 0:14 (19:46) 0:19 (20:05)

13. Martin Hjertberg FK Friskus-Varberg 20:06 +2:46 00:24
1:18 (1:18) 0:43 (2:01) 1:47 (3:48) 0:31 (4:19) 1:17 (5:36) 0:38 (6:14)
0:47 (7:01) 0:55 (7:56) 0:45 (8:41) 1:02 (9:43) 2:08 (11:51) 0:23 (12:14)
0:54 (13:08) 0:28 (13:36) 1:28 (15:04) 0:45 (15:49) 0:23 (16:12) 1:45 (17:57)
0:32 (18:29) 0:59 (19:28) 0:16 (19:44) 0:22 (20:06)

14. Bengt Johansson FK Friskus-Varberg 20:41 +3:21 00:20
1:12 (1:12) 0:44 (1:56) 1:44 (3:40) 0:43 (4:23) 1:18 (5:41) 0:40 (6:21)
0:46 (7:07) 1:01 (8:08) 0:47 (8:55) 1:18 (10:13) 1:55 (12:08) 0:25 (12:33)
0:52 (13:25) 0:28 (13:53) 1:50 (15:43) 0:47 (16:30) 0:28 (16:58) 1:41 (18:39)
0:27 (19:06) 0:53 (19:59) 0:16 (20:15) 0:26 (20:41)

15. Otto Eriksson FK Friskus-Varberg 20:44 +3:24 01:35
2:36 (2:36) 0:43 (3:19) 1:46 (5:05) 0:52 (5:57) 1:20 (7:17) 0:36 (7:53)
0:40 (8:33) 0:51 (9:24) 0:40 (10:04) 1:03 (11:07) 1:35 (12:42) 0:23 (13:05)
0:50 (13:55) 0:21 (14:16) 1:28 (15:44) 0:44 (16:28) 0:36 (17:04) 1:42 (18:46)
0:32 (19:18) 0:51 (20:09) 0:16 (20:25) 0:19 (20:44)

16. Thomas Georgsson OK Nackhe 20:58 +3:38 00:17
1:24 (1:24) 0:56 (2:20) 2:00 (4:20) 0:39 (4:59) 1:19 (6:18) 0:36 (6:54)
0:52 (7:46) 1:09 (8:55) 0:43 (9:38) 0:58 (10:36) 2:05 (12:41) 0:26 (13:07)
1:05 (14:12) 0:21 (14:33) 1:31 (16:04) 0:47 (16:51) 0:24 (17:15) 1:40 (18:55)
0:24 (19:19) 0:59 (20:18) 0:17 (20:35) 0:23 (20:58)

17. Leon Ryberg Falkenbergs OK 21:21 +4:01 01:12
1:58 (1:58) 0:45 (2:43) 1:57 (4:40) 0:52 (5:32) 1:23 (6:55) 0:36 (7:31)
0:48 (8:19) 0:57 (9:16) 0:46 (10:02) 0:54 (10:56) 2:01 (12:57) 0:23 (13:20)
1:06 (14:26) 0:25 (14:51) 2:02 (16:53) 0:44 (17:37) 0:25 (18:02) 1:35 (19:37)
0:24 (20:01) 0:43 (20:44) 0:15 (20:59) 0:22 (21:21)

18. Marta Törnström FK Friskus-Varberg 21:22 +4:02 00:00
1:33 (1:33) 0:44 (2:17) 1:54 (4:11) 0:50 (5:01) 1:25 (6:26) 0:40 (7:06)
0:54 (8:00) 0:58 (8:58) 0:46 (9:44) 1:03 (10:47) 1:58 (12:45) 0:24 (13:09)
0:54 (14:03) 0:23 (14:26) 1:46 (16:12) 0:51 (17:03) 0:29 (17:32) 1:40 (19:12)
0:28 (19:40) 1:00 (20:40) 0:16 (20:56) 0:26 (21:22)

19. Fanny Hansson Falkenbergs OK 22:01 +4:41 00:40
1:30 (1:30) 0:44 (2:14) 1:56 (4:10) 0:41 (4:51) 1:27 (6:18) 0:44 (7:02)
0:52 (7:54) 1:05 (8:59) 0:51 (9:50) 1:07 (10:57) 1:59 (12:56) 0:25 (13:21)
0:48 (14:09) 0:19 (14:28) 1:56 (16:24) 0:48 (17:12) 1:06 (18:18) 1:37 (19:55)
0:28 (20:23) 1:02 (21:25) 0:15 (21:40) 0:21 (22:01)

20. Jimmy Hägg FK Friskus-Varberg 22:30 +5:10 01:09
1:44 (1:44) 0:51 (2:35) 2:07 (4:42) 0:58 (5:40) 1:41 (7:21) 0:36 (7:57)
0:57 (8:54) 1:09 (10:03) 0:41 (10:44) 1:10 (11:54) 1:43 (13:37) 0:25 (14:02)
0:54 (14:56) 0:40 (15:36) 1:44 (17:20) 0:58 (18:18) 0:39 (18:57) 1:45 (20:42)
0:27 (21:09) 0:48 (21:57) 0:13 (22:10) 0:20 (22:30)

21. Mikael Nilsson FK Friskus-Varberg 22:50 +5:30 02:09
1:25 (1:25) 1:10 (2:35) 1:54 (4:29) 0:49 (5:18) 1:21 (6:39) 0:34 (7:13)
0:45 (7:58) 1:07 (9:05) 0:43 (9:48) 1:09 (10:57) 1:50 (12:47) 0:24 (13:11)
0:59 (14:10) 0:34 (14:44) 1:29 (16:13) 0:43 (16:56) 0:37 (17:33) 1:38 (19:11)
1:55 (21:06) 1:07 (22:13) 0:16 (22:29) 0:21 (22:50)

22. Sofia Karmstig FK Friskus-Varberg 23:42 +6:22 02:00
1:33 (1:33) 0:46 (2:19) 1:55 (4:14) 1:19 (5:33) 1:30 (7:03) 0:41 (7:44)
0:53 (8:37) 1:02 (9:39) 0:51 (10:30) 1:05 (11:35) 2:04 (13:39) 0:28 (14:07)
0:53 (15:00) 1:01 (16:01) 1:40 (17:41) 0:54 (18:35) 0:32 (19:07) 1:45 (20:52)
1:11 (22:03) 0:57 (23:00) 0:18 (23:18) 0:24 (23:42)

23. Elisabeth Möller OK Nackhe 23:46 +6:26 00:55
1:42 (1:42) 0:51 (2:33) 1:59 (4:32) 0:40 (5:12) 1:32 (6:44) 0:41 (7:25)
1:00 (8:25) 1:06 (9:31) 0:52 (10:23) 1:11 (11:34) 2:05 (13:39) 0:27 (14:06)
0:58 (15:04) 0:24 (15:28) 1:56 (17:24) 0:55 (18:19) 0:30 (18:49) 1:52 (20:41)
1:07 (21:48) 1:17 (23:05) 0:19 (23:24) 0:22 (23:46)
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24. Elvira Karmstig FK Friskus-Varberg 23:47 +6:27 03:51
1:36 (1:36) 0:38 (2:14) 1:57 (4:11) 0:47 (4:58) 1:45 (6:43) 0:33 (7:16)
0:50 (8:06) 1:27 (9:33) 0:43 (10:16) 1:07 (11:23) 1:52 (13:15) 0:19 (13:34)
1:10 (14:44) 1:33 (16:17) 1:38 (17:55) 0:43 (18:38) 1:19 (19:57) 1:29 (21:26)
1:10 (22:36) 0:43 (23:19) 0:11 (23:30) 0:17 (23:47)

25. Carina Andersson FK Friskus-Varberg 24:01 +6:41 01:16
1:40 (1:40) 0:52 (2:32) 2:17 (4:49) 0:43 (5:32) 1:28 (7:00) 0:49 (7:49)
0:55 (8:44) 1:00 (9:44) 0:49 (10:33) 1:05 (11:38) 1:59 (13:37) 0:28 (14:05)
1:34 (15:39) 0:21 (16:00) 2:35 (18:35) 0:56 (19:31) 0:36 (20:07) 1:46 (21:53)
0:33 (22:26) 0:57 (23:23) 0:16 (23:39) 0:22 (24:01)

26. Anders Gustafsson FK Friskus-Varberg 24:39 +7:19 01:08
1:53 (1:53) 0:50 (2:43) 2:02 (4:45) 0:53 (5:38) 1:40 (7:18) 0:39 (7:57)
0:53 (8:50) 1:14 (10:04) 0:57 (11:01) 1:06 (12:07) 2:07 (14:14) 0:29 (14:43)
1:23 (16:06) 0:23 (16:29) 1:50 (18:19) 0:53 (19:12) 0:31 (19:43) 2:02 (21:45)
1:05 (22:50) 0:56 (23:46) 0:21 (24:07) 0:32 (24:39)

27. Tommy Johnsson OK Nackhe 24:43 +7:23 02:42
1:53 (1:53) 0:52 (2:45) 2:23 (5:08) 0:42 (5:50) 1:29 (7:19) 0:40 (7:59)
0:48 (8:47) 1:01 (9:48) 0:55 (10:43) 1:07 (11:50) 1:55 (13:45) 0:25 (14:10)
1:03 (15:13) 0:57 (16:10) 1:40 (17:50) 1:09 (18:59) 1:08 (20:07) 1:42 (21:49)
1:20 (23:09) 0:53 (24:02) 0:16 (24:18) 0:25 (24:43)

28. Noa Torstensvik FK Friskus-Varberg 25:06 +7:46 04:11
1:28 (1:28) 0:44 (2:12) 1:49 (4:01) 0:43 (4:44) 1:31 (6:15) 0:40 (6:55)
0:56 (7:51) 0:58 (8:49) 0:48 (9:37) 1:51 (11:28) 1:48 (13:16) 1:44 (15:00)
1:12 (16:12) 0:30 (16:42) 1:29 (18:11) 0:51 (19:02) 0:31 (19:33) 3:06 (22:39)
1:00 (23:39) 0:54 (24:33) 0:15 (24:48) 0:18 (25:06)

29. Pernilla Antonsson FK Friskus-Varberg 25:52 +8:32 02:45
4:01 (4:01) 0:43 (4:44) 2:08 (6:52) 0:45 (7:37) 1:27 (9:04) 0:50 (9:54)
0:55 (10:49) 1:01 (11:50) 0:51 (12:41) 0:59 (13:40) 2:16 (15:56) 0:24 (16:20)
1:12 (17:32) 0:27 (17:59) 1:48 (19:47) 0:52 (20:39) 0:41 (21:20) 2:13 (23:33)
0:34 (24:07) 0:55 (25:02) 0:20 (25:22) 0:30 (25:52)

30. Erik Rexfelt Falkenbergs OK 27:01 +9:41 01:12
1:49 (1:49) 0:51 (2:40) 2:18 (4:58) 1:59 (6:57) 1:42 (8:39) 0:48 (9:27)
1:05 (10:32) 1:14 (11:46) 1:01 (12:47) 1:29 (14:16) 2:18 (16:34) 0:33 (17:07)
0:57 (18:04) 0:24 (18:28) 1:58 (20:26) 1:02 (21:28) 0:41 (22:09) 2:10 (24:19)
0:41 (25:00) 1:15 (26:15) 0:19 (26:34) 0:27 (27:01)

31. Annika Bechtel FK Friskus-Varberg 27:07 +9:47 02:31
1:48 (1:48) 0:50 (2:38) 2:16 (4:54) 1:40 (6:34) 1:32 (8:06) 0:40 (8:46)
1:07 (9:53) 1:14 (11:07) 0:49 (11:56) 1:55 (13:51) 2:22 (16:13) 0:28 (16:41)
1:06 (17:47) 0:30 (18:17) 2:57 (21:14) 0:53 (22:07) 0:33 (22:40) 2:02 (24:42)
0:40 (25:22) 1:06 (26:28) 0:16 (26:44) 0:23 (27:07)

32. Gösta Eriksson FK Friskus-Varberg 29:52 +12:32 02:12
2:15 (2:15) 1:02 (3:17) 2:34 (5:51) 1:14 (7:05) 1:39 (8:44) 0:56 (9:40)
0:49 (10:29) 1:30 (11:59) 1:02 (13:01) 1:28 (14:29) 2:24 (16:53) 0:46 (17:39)
1:21 (19:00) 0:38 (19:38) 2:38 (22:16) 0:54 (23:10) 0:51 (24:01) 2:44 (26:45)
1:06 (27:51) 1:08 (28:59) 0:28 (29:27) 0:25 (29:52)

33. Malin Johansson FK Friskus-Varberg 30:20 +13:00 00:18
2:11 (2:11) 1:02 (3:13) 2:39 (5:52) 0:59 (6:51) 1:54 (8:45) 0:53 (9:38)
1:17 (10:55) 1:27 (12:22) 1:03 (13:25) 1:45 (15:10) 2:53 (18:03) 0:31 (18:34)
1:27 (20:01) 0:32 (20:33) 2:18 (22:51) 1:12 (24:03) 0:52 (24:55) 2:30 (27:25)
0:47 (28:12) 1:21 (29:33) 0:22 (29:55) 0:25 (30:20)

34. Jan Börjesson FK Friskus-Varberg 38:49 +21:29 04:48
2:18 (2:18) 1:18 (3:36) 2:58 (6:34) 0:56 (7:30) 2:23 (9:53) 1:05 (10:58)
1:28 (12:26) 5:32 (17:58) 1:25 (19:23) 1:45 (21:08) 3:34 (24:42) 0:41 (25:23)
1:21 (26:44) 0:34 (27:18) 2:30 (29:48) 1:25 (31:13) 0:44 (31:57) 3:00 (34:57)
0:47 (35:44) 1:51 (37:35) 0:29 (38:04) 0:45 (38:49)

35. Tomas Torstensvik FK Friskus-Varberg 40:58 +23:38 20:02
1:29 (1:29) 0:38 (2:07) 1:47 (3:54) 0:59 (4:53) 1:18 (6:11) 0:39 (6:50)
0:55 (7:45) 0:57 (8:42) 0:45 (9:27) 1:00 (10:27) 1:57 (12:24) 0:26 (12:50)
0:53 (13:43) 0:32 (14:15) 1:38 (15:53) 19:54 (35:47) 0:44 (36:31) 2:18 (38:49)
0:36 (39:25) 0:47 (40:12) 0:17 (40:29) 0:29 (40:58)

Ulf-Björn Rönn FK Friskus-Varberg Felst.
1:56 (1:56) 0:55 (2:51) 2:08 (4:59) 1:28 (6:27) 1:53 (8:20) 0:42 (9:02)
1:01 (10:03) 1:04 (11:07) 0:53 (12:00) 1:26 (13:26) 2:30 (15:56) 0:28 (16:24)
– (–) – (17:20) 1:53 (19:13) 0:56 (20:09) 0:32 (20:41) 2:03 (22:44)
0:34 (23:18) 1:06 (24:24) 0:16 (24:40) 0:22 (25:02)

Vilmer Antonsson FK Friskus-Varberg Felst.
1:15 (1:15) 0:37 (1:52) 2:01 (3:53) 1:11 (5:04) 1:19 (6:23) 0:39 (7:02)
0:52 (7:54) 0:55 (8:49) 0:50 (9:39) 1:12 (10:51) 2:16 (13:07) 0:24 (13:31)
– (–) – (–) – (14:17) 0:48 (15:05) 0:27 (15:32) 1:46 (17:18)
0:30 (17:48) 0:45 (18:33) 0:14 (18:47) 0:19 (19:06)


