FK Friskus-Varberg inbjuder fill

Natt-Cupen 2011

En trdningstdvling for alla nattorienterare i flera etapper.

Na&r? Varje torsdag kl 17.30 - OBS torsdagar
From20/1 tom17/2 - 2010.

Var? Samling i Friskusstugan i Varberg.

Hur? Nattorientering pa Varbergskartan med
tidtagning.

Banor: Bana 1 2 km lat+t
Bana 2: 3-4 km medel
Bana 3: 6-7 km svar

Anmdlan: Pa plats.

Podng: l:a=7p, 2:a=5p, 3:a=4p, 4:a = 3p, Bi:a = 2p.
Ovriga som fullféljer fér 1p.
Den som far hégst podng pa sina 3 bdsta starter
vinner totalt.

Frdgor:  Malin eller Bengt, +fn 0340-157 97.



