
         ÅK MED TILL EN AV SOMMARENS ROLIGA TÄVLINGAR 

  Tre skåningar och En dansk 
14 juni – 16 juni 2019 

Vi är några Friskusar som har varit med på denna tävling flera gånger. Vi vill gärna att fler får 
prova på hur rolig den är. Det är både en gemytlig och intensiv helg med mycket orientering i 
fyra etapper. Helt enkelt en väldigt mysig tävling för dig som gillar sprint. 
   
Tav̈lingen ar̈ en for̈kortad medeldistans-OL med sprintkaraktar̈ i Helsingborgs och 
Helsingor̈s nar̈het. 
 
Här är lite information om de olika etapperna: 
Etapp 1, fredag 14 juni: Dalhem, (sprintkarta). Fri intervallstart mellan 18.00 och 19.45.  
Etapp 2, lördag 15 juni: Helsingor̈. For̈sta start 9.30.  
Etapp 3, lördag 15 juni: Rydebac̈k, (sprintkarta). For̈sta start 17.30.  
Etapp 4, söndag 16 juni: Rydebac̈k, (sprintkarta). For̈sta start 9.30.  
 
Mer info, t ex inbjudan, går att läsa på Eventor.  

Vi har bokat stugor på campingen Råå Vallar i Helsingborg. Det finns 30 platser.  
Kostnaden blir ca 600 kr/person för logi i 2 nätter. Varje stuga ordnar egen frukost och 
andra måltider om det önskas. 
 
Vi åker gemensamt i bilar ner till Helsingborg. 
 
Låter detta intressant? Vill du vara med? 
Anmäl dig då till en plats i stugorna senast tisdag den 30/4   
på anmälningslistan på Friskus hemsida. 
 
Har du frågor? Kontakta Malin, via mail malin.johansson3@varberg.se eller tel 0768-317513. 

 

 
 
 
 
 
 
 

        Lova i starten på första etappen  
          på Tre skåningar och en dansk 2018. 

 


