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Inbjuder till: Banlaggningskurs steg 1del 1 10 - 11 dec. 2010

Granndistrikt mycket valkomna

Tid: Fredag 10 dec. kI.18:30 — I6rdag 11 dec. kI1.16:00
Plats: Katrinebergs Folkhogskola, VVessigebro / Falkenberg
Deltagare: Du som vill lara dig grunderna i banlaggning, garna ungdoms- eller

traningsledare, nya foréldrar och andra intresserade. Du bor ha varit aktiv
orienterare under nagra ar.

Innehall: Banlaggningens grunder — vad innebér de olika fargerna i bansvarighet,
vilka regler finns det, m.m. Vi gar igenom ungdomsbanor, lattbanor och
motionsbanor, vagval och kontrollsvarigheter, m.m.
En del av kursen kommer att innehalla forslag pa bra tekniktranings-

banlaggning.
Kursledare: Owe Andersson Ok Loftan, Ingmar Johansson, Ingmar Eriksson Hof.
Kursavgift: 1085:- / deltagare inkluderar mat och logi och visst material. Avgiften

aterds fran vissa kommuner helt eller delvis och faktueras klubbarna,
tillsammans med kursintyg, efter kursen.

Kursmaterial: OBS! boken Banlaggning ar obligatorisk, har Du inte den kan den
bestéllas i samband med anmalan.

Anmalan: Senast 28 nov. undertecknad tillhanda via tel. se nedan, eller genom
e-mail: ingmar.eriksson@epsilon.telenordia.se

Kallelse: Program, deltagarforteckning, plats, utrustning, utskickas ca.3-4 dagar
fore kursen. Ange adress eller e-mailadress.

Upplysningar Ring eller maila undertecknad 0346 — 15400, 070 399 90 90
fragor:
Ingmar Eriksson  Uttervigen 27 31141 Falkenberg
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