HARMED INBJUDES ALLA FRISKUSAR

SKINKCUPEN

med ungdomarnas stora prisutdelning

SONDAGEN DEN 5 DECEMBER 2010

I FRISKUSSTUGAN 1 VARBERG.-
Ctart: Kl 10.00 - 10.30.
Anmalan: Gores pa plats.
Banlangder: Banal 2Km [dtt

Bana2 3 km medellatt
Bana3 5 Km medelsvar
Bana 4 7 Km svar

Efter traningen fikar Vi tillsammans. Det finhs korv med brod,
lussekatter, pepparkakor, gl108g mm.

(Jtlotthing av julskinka mm.
Ungdomarnas prisutdelning sker i samband med fikat.

Priser som ska delas ut ar:  Friskus|Oftet
Arets ungdom

>, W Arets 10-aring
S Flitpriset
i Tavlingsmarken

Och massa ahdra fina priser...

E——

HIARTLIGT VALKOMNA!

Tim, Sara G, Thomas ¢ {J-kommittén
Upplyshingar 0340 — 19620 (Thomas)




