
HÄRMED INBJUDES ALLA FRISKUSAR 
TILL 

 

SKINKCUPENSKINKCUPENSKINKCUPENSKINKCUPEN    
    

 

med ungdomarnas stora prisutdelning 
 

SÖNDAGEN DEN 5 DECEMBER 2010 
I FRISKUSSTUGAN I VARBERG. 

 
 

Start:   Kl 10.00 – 10.30.                           
 

Anmälan:  Göres på plats.  
 

Banlängder: Bana 1 2 km lätt 
  Bana 2  3 km medellätt 
  Bana 3 5 km medelsvår 
  Bana 4  7 km svår  
 

Efter träningen fikar vi tillsammans. Det finns korv med bröd, 
lussekatter, pepparkakor, glögg mm. 
 

Utlottning av  julskinka mm. 
 

Ungdomarnas prisutdelning sker i samband med fikat. 
 

Priser som ska delas ut är: 
 

 
 

Friskuslöftet 
Årets ungdom 
Årets 10-åring 
Flitpriset 
Tävlingsmärken  
Och massa andra fina priser… 

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA! 
 

Tim, Sara G, Thomas & U-kommittén 
Upplysningar o34o – 19620 (Thomas) 

 
 

 


