
 

Minnesord 
Hugo Ahldén 

Hedersfriskusen Hugo Ahldén har avlidit i en ålder av 98 år. Hugo började orientera redan 1939 då 
han prövade på och med lite hjälp och stöd fick han  lära sig kartans och kompassens mysterier. Han 
blev fast i sporten och 71 år senare vid 91 års ålder sprang han sin sista tävling. På grund av för få 
deltagare fick han dessutom ställa upp i H 80 klassen. Det är helt unikt att få hålla på med sin idrott i 
så många år och hans störste supporter var makan Rosa som höll reda på det mesta. 1983 räknande han 
med att ha deltagit i 700 nationella tävlingar. Lägg till ytterligare 27 års som aktiv orienterare torde 
detta innebära långt över 1000 nationella tävlingar och dessutom träningar och klubbtävlingar. Hugo 
fick sina största framgångar framför allt som nattorienterare med flera DM segrar. Han har dessutom 
stått överst på prispallen både i dag DM och budkavle DM.  Innan orienteringen var han aktiv som 
både banlöpare och terränglöpare i Varbergs GIF. Fanns det kartor med i bilden var Hugo genast med 
på noterna. Han deltog flitigt i både cykelorientering och som kartläsare i bilorientering.  

Under 25 år var Hugo också aktiv i Friskus styrelse varav 10 år som ordförande och 12 år som 
sekreterare och kassör. Han var också en viktig kugge i tävlingsarrangemangen både som 
tävlingsledare och med andra tunga uppgifter. 

Det är en gåva att få hålla sig frisk och kunna delta inom idrotten i så många år som Hugo har gjort. 
Det är som om något saknas på tävlingarna då Hugo och Rosa inte är med oss längre. Vem vet?  Det 
kanske finns karta och kompass även uppe bland molnen och då vet vi vad Hugo sysslar med och Rosa 
är där och tar hand om servicen. Våra tankar går till Hans och hans familj och vi deltar i sorgen efter 
en god idrottskamrat, stor kämpe och entusiast i orienteringsmarkerna. 

Vila i ro Hugo! 

Jan Nilsson 

Begravning äger rum i S:t Jörgens Kapell den 29 december kl 10.00 
Friskusarna samlas kl 09.30 utanför kapellet. 


