Gamla Friskusar på gång våren 2018

Varje vår och höst samlas vi varannan torsdagförmiddag för en vandring på ca 5 km på fina stigar och skogsvägar på olika platser i kommunen. Vi nyttjar ofta ol-kartor.  Ibland i stora skogar, bokskog, gran- och tallskogar ibland nån gång längs kusten. Vi försöker få omväxlande vandringsnatur och vädret brukar nån annan  se till det är omväxlande. Mest klarar vi utan regn, men det går för oss det ändå.

Vi samlas alltid vid Friskusstugan varannan torsdag kl 9, på jämna veckor med början 11 januari 

2018 och framåt  mot juni.
Vi är tillbaka vid ca 12-12.30- tiden, senast absolut senast kl 13.Vi har en rejäl fikapaus på en go plats. 

Vi har varit ute ca 10 vandringar på höst och ca 10 på våren. Vi har varit med ca 10-15 vandrare med, men 25 vandrare har varit med nån gång under nåt år.

Alla välkomna. Orienterare och löpare av olika slag och alla andra blir äldre och alla andra välkomna i den sociala gemenskapen vi har på våra lugna vandringar. Ta gärna med ett par vänner!

Kom gärna med idéer om nya vandringar!
Följ Friskus på hemsidan där vi redovisar vår planering.
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