Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 1

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D10 2350 m 7 anmalda

1 Elvira Johansson 20:06 1:51 1:53 1:30 2:20 2:44 1:09 1:22 236 1:.08 1:.04 2:.06 0:23
FK Friskus Varberg 1:51 3:44 5114 7:34 10:18 11:27 12:49 15:25 16:33 17:37 19:43 20:06

2 Amanda Carlsson 20:31 1:25 1:08 2:08 216 3:30 1:14 156 2:16 1:21 1:.02 1:51 0:24
IK Trenne Ullared 1:25 2:33 4:41 6:57 10:27 11:41 13:37 15:53 17:14 18:16 20:07 20:31

3 Emelie Svensson 20:53 1:40 218 1:38 2117 3:33 1:05 1:18 2:34 1:02 1:.04 158 0:26
IF Rigor 1:40 3:58 5:36 7:53 11:26 12:31 13:49 16:23 17:25 18:29 20:27 20:53

4 Johanna Rundqvist 25:19 1:32 1:21 1:34 238 7:48 1:40 1:15 220 1:15 0:58 2:35 0:23
OK Nackhe 1:32 253 4:27 7:05 14:53 16:33 17:48 20:08 21:23 22:21 24:56 25:19

5 Alexandra Graffner 27:59 2:07 216 228 244 6:17 1:47 145 3:.00 2:00 1:14 1:59 0:22
OK Loftan 2:07 4:23 6:51 9:35 1552 17:39 19:24 22:24 24:24 25:38 27:37 27:59

6 Felicia Johansson 32:26 2:13 1:39 216 2:15 13556 1:11 1:23 2:40 1:35 1:08 1:48 0:22
OK Nackhe 2:13 3:52 6:08 8:23 22:19 23:30 24:53 27:33 29:08 30:16 32:04 32:26
Christina Hentze Ej godk. 721 206 325 358 6:26 211 2:21 0:33
Fjaras AIK 721 9:27 12:52 16:50 23:16 25:27 27:48 43:44 44:17

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 2

2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D12 RA 3000 m 9 anmalda
1 Helena Hagstrém 28:55 2:07 435 141 2:25 113 3:53 1:.00 2:50 1:24 4:30 1:53 1:03
Falkenbergs OK 2:07 6:42 8:23 10:48 12:01 15:54 16:54 19:44 21:08 25:38 27:31 28:34
0:21
28:55
2 Emma Andersson 30:18  2:33  4:33  1:52 247 1:11 356  0:59 2:44 1:27 4:28 212 1112
IK Dran 2:33 7:06 858 11:45 12:56 16:52 17:51 20:35 22:02 26:30 28:42 29:54
0:24
30:18
3 Lovisa Johansson 31:32 2:36 503 216 248 1:12 420 1:256 317 257 1:31 2220 1:24
IK Dran 2:36 7:39 9:55 12:43 13:55 18:15 19:40 22:57 25:54 27:25 29:45 31:09
0:23
31:32
4 Klara Andersson 31:53 2:20 4145 1:58 3:32 1:22 3:53 1:.07 2:43 1:41 500 1:58 1:07
IK Dran 220 7:05 9:03 12:35 13:57 17:50 18:57 21:40 23:21 28:21 30:19 31:26
0:27
31:53
5 Linnea Kjellsson 32:44 342 518 209 236 1:14 423 1:16 329 2:51 148 218 112
Falkenbergs OK 3:42 9:00 11:09 13:45 14:59 19:22 20:38 24:07 26:58 28:46 31:04 32:16
0:28
32:44
6 Hanna Johansson 34:40 2:53 547 2:55 343 1:09 420 1:25 3:37 2:37 146 2:34 1:29
FK Friskus Varberg 2:53  8:40 11:35 15:18 16:27 20:47 22:12 2549 28:26 30:12 32:46 34:15
0:25
34:40
Frida Lindblom Ejgodk. 11:39 8:04 3:47 527 1:51 4:15 5:.07 3:.03 5:02 1:32
IK Dran 11:39 19:43 23:30 28:57 30:48 44:14 48:29 53:36 56:39 61:41 63:13
0:29
63:42
Julia Majlév Ejgodk. 13:33 7:53 3:54 5:39 1:47 5:56 5111 3:05 4:52 1:20
OK Nackhe 13:33 21:26 25:20 30:59 32:46 44:31 50:27 55:38 5843 63:35 64:55
0:26
65:21

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 3
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D14 RA 3490 m 13 anmalda
1 Ellen Johnsson 31:00 5:03 4:49 3:46 1:28 5:02 1:59 0:23 3:22 2:06 1:47 0:58 0:17
OK Nackhe 5:03 9:52 13:38 15:06 20:08 22:07 22:30 25:52 27:58 29:45 30:43 31:00
2 Matilda Martinsson 32:12 4:18 501 4:.01 213 536 1:28 0:23 348 2:13 1:45 0:58 0:28
Falkenbergs OK 4:18 9:19 13:20 15:33 21:09 22:37 23:00 26:48 29:01 30:46 31:44 32:12
3 Amanda Ekman 36:35 5:04 5:25 435 1:55 534 146 0:28 414 317 221 1:31 0:25
FK Friskus Varberg 5:04 10:29 15:04 16:59 22:33 24:19 24:47 29:01 32:18 34:39 36:10 36:35
4 Ulrika Toftered 3749 442 519 542 235 545 2:06 0:23 355 315 222 1:18  0:27
IF Rigor 4:42 10:01 15:43 18:18 24:03 26:09 26:32 30:27 33:42 36:04 37:22 37:49
5 Elin Kjellsson 39:04 4:28 5115 4143 1:40 525 155 024 405 6:31 3:05 1:12 0:21
Falkenbergs OK 4:28 9:43 14:26 16:06 21:31 23:26 23:50 27:55 34:26 37:31 38:43 39:04
6 Sara Josarp 40:02 5226 524 432 154 518 1:50 0:25 4:03 6:32 3:05 1:12 0:21
FK Friskus Varberg 5:26 10:50 15:22 17:16 22:34 24:24 24:49 28:52 35:24 38:29 39:41 40:02
7 Sofia Johansson 41:32 5:37 757 453 1:45 5115 2:.00 0:24 4:.07 6:22 150 1:02 0:20
OK Nackhe 5:37 13:34 18:27 20:12 25:27 27:27 27:51 31:58 38:20 40:10 41:12 41:32
8 Anna Andersson 44:13 5:34 10:33 4:47 1:54 512 151 0:25 4:.08 6:29 150 1:06 0:24
IK Dran 5:34 16:07 20:54 22:48 28:00 29:51 30:16 34:24 40:53 42:43 43:49 44:13
9 Jenny Holmén 44:38 530 719 731 220 7:21 217 0:37 4:.09 311 242 1:18 0:23
Hylte OK 5:30 12:49 20:20 22:40 30:01 32:18 32:55 37:04 40:15 42:57 44:15 44:38
10 Lisa Johansson 46:08 6:27 719 6:03 220 7:25 2:30 0:36 4:51 356 2:40 1:35 0:26
FK Friskus Varberg 6:27 13:46 19:49 22:09 29:34 32:04 32:40 37:31 41:27 44:07 45:42 46:08
11 Julia Ladefoged 55:14 7:19 838 7:43 2:31 11:07 3:27 0:28 515 3148 3:.02 1:30 0:26
Falkenbergs OK 7:19 15:57 23:40 26:11 37:18 40:45 41:13 46:28 50:16 53:18 54:48 55:14
Amanda Johansson Ejgodk. 5:23 7:29 6:20 1:55 7:27 2:05 0228 4:14 2:39 0:26
OK Nackhe 5:23 12:52 19:12 21:07 28:34 30:39 31:07 35:21 38:00 41:33 41:59
Sara Grimbeck Ej godk. 5:18 36:08 6:50 3:09
FK Friskus Varberg 5:18 41:26 48:16 51:25 65:55

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 4
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D14 3370 m 3 anmalda

1 Kajsa Hedin 34:10 7:29 5:05 2:25 4:33 2:31 0:45 4116 3:52 2:01 0:53 0:20
Hjarnarps GH OL 7:29 12:34 14:59 19:32 22:03 22:48 27:04 30:56 32:57 33:50 34:10

2 Mette Stub 40:33 6:41 5:05 2:21 1029 257 153 3:55 3:34 2:18 0:58 0:22
Danmark Politiets IF 6:41 11:46 14:07 24:36 27:33 29:26 33:21 36:55 39:13 40:11 40:33

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 5

2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
D16 RA 4010 m 10 anmalda
1 Johanna Holmén 38:12 9:20 354 3:32 118 6:18 1:08 0:26 346 2:03 1:25 1:35 1:20
Hylte OK 9:20 13:14 16:46 18:04 24:22 25:30 25:56 29:42 31:45 33:10 34:45 36:05
1:46 0:21
37:51 38:12
2 Amanda Johansson 47:54 13110 341 3555 1:24 813 1111 0:27 457 2146 2:14 229 1:29
Halmstad OK 13:10 16:51 20:46 22:10 30:23 31:34 32:01 36:58 39:44 41:58 44:27 45:56
1:34 0:24
47:30 47:54
3 Linnea Ekman 48:11 12:30 3:47 524 1:33 729 1:38 0:28 4:29 2147 2:05 242 144
FK Friskus Varberg 12:30 16:17 21:41 23:14 30:43 32:21 32:49 37:18 40:05 42:10 44:52 46:36
1:14 021
47:50 48:11
4 Elin Andersson 48:33 10:38 3:27 4:35 154 13:35 1:16 029 347 2:51 1:33 1:38 1:24
IK Dran 10:38 14:05 18:40 20:34 34:09 35:25 35:54 39:41 42:32 44:05 4543 47:07
1:05 0:21
48:12 48:33
5 Fanny Majlov 50:01 14:09 3:25 541 1:34 8:.03 1:30 0:26 450 249 203 2110 1:44
OK Nackhe 14:09 17:34 23:15 24:49 32:52 34:22 34:48 39:38 42:27 44:30 46:40 48:24
1:16  0:21
49:40 50:01
6 Johanna Henriksson 50:10 11:01 6:04 6:19 1:24 6:02 1:37 0:19 3:31 2:01 534 316 1:28
Falkenbergs OK 11:01 17:05 23:24 24:48 30:50 32:27 32:46 36:17 38:18 43:52 47:08 48:36
1:11  0:23
49:47 50:10
7 Karin Elofsson 52:23 11:59 505 851 112 749 1:53 034 432 221 217 2:09 1:33
Fjaras AIK 11:59 17:04 25:55 27:07 34:56 36:49 37:23 41:55 44:16 46:33 48:42 50:15
1:38  0:30
51:53 52:23
8 Lisa Larsson 63:44 19:59 7:18 535 1:31 8:34 224 044 454 2:45 253 3:35 1:56
FK Friskus Varberg 19:59 27:17 32:52 34:23 42:57 45:21 46:05 50:59 53:44 56:37 60:12 62:08
1:16  0:20
63:24 63:44
9 Emelie Larsson 66:59 23:20 7:16 528 1:35 829 2:31 0:39 451 249 255 331 1:57
FK Friskus Varberg 23:20 30:36 36:04 37:39 46:08 48:39 49:18 54:09 56:58 59:53 63:24 65:21
1:17  0:21
66:38 66:59

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 6

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D16 3940 m 3 anmalda

1 Miri Thrane gdum 32:56 2:08 10:21 1:52 5:35 3:21 1:43 5:39 1:14 0:45 0:18
OK gst, Birkerad 2:08 12:29 14:21 19:56 23:17 25:00 30:39 31:53 32:38 32:56

2 Emma Jagryd 59:11 2:45 20:30 2:31 9:08 5:09 3:28 12:33 1:58 0:48 0:21
Lunds OK 2:45 23:15 25:46 34:54 40:03 43:31 56:04 58:02 58:50 59:11

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 7
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D18 4100 m 1 anmalda
1 Line Stub 62:48  3:16 15:58 2:11 12:49 16:15 5:56 3:25 1:39 1:00 0:19
Danmark Politiets IF 3:16 19:14 21:25 34:14 50:29 56:25 59:50 61:29 62:29 62:48

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 8
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D21 5670 m 5 anmalda

1 Hanna Arnell 64:06 7:10 11:30 4:09 3:33 14:37 10:45 2:00 5:43 1:47 1:26 0:58 0:28
Svenska Polis IF 7:10 18:40 22:49 26:22 40:59 51:44 53:44 59:27 61:14 62:40 63:38 64:06

2 Hanna Mellby 73:03 8:19 13:51 6:00 344 14:52 11:29 226 7:15 1:59 1:50 0:52 0:26
Svenska Polis IF 8:19 22:10 28:10 31:54 46:46 58:15 60:41 67:56 69:55 71:45 72:37 73:03

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:44



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 9
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D35 4410 m 1 anmalda

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 10

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D35 MOTION 3370 m 6 anmalda

1 Kristina Landfors 56:56 9:16 5:44 504 9:32 450 1:41 11:03 5:09 3:15 0:55 0:27
Lustens OK 9:16 15:00 20:04 29:36 34:26 36:07 47:10 52:19 55:34 56:29 56:56

2 Elisabet Dahlberg 71:43 13:02 11:01 4:28 10:00 10:50 1:26 7:15 8:01 3:51 1:16 0:33
IK Trenne Ullared 13:02 24:03 28:31 38:31 49:21 50:47 58:02 66:03 69:54 71:10 71:43

3 Anna Hagstrom 76:56 24:39 6:03 2:31 16:53 2:58 1:01 4:28 14:36 2:33 0:52 0:22
Falkenbergs OK 24:39 30:42 33:13 50:06 53:04 54:05 58:33 73:09 7542 76:34 76:56

4 Britta Kjellsson 79:49 2745 6:01 2114 1712 2:55 1:02 4:29 14:35 2:29 0:45 0:22
Falkenbergs OK 27:45 33:46 36:00 53:12 56:07 57:09 61:38 76:13 78:42 79:27 79:49

5 Sabina Martensson 86:03 10:48 7:14 2:43 10:04 22:36 1:42 17:29 9:08 2:48 1:03 0:28
IK Trenne Ullared 10:48 18:02 20:45 30:49 53:25 55:.07 72:36 81:44 84:32 85:35 86:03

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 11

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D40 4100 m 6 anmalda

1 Berit Bengtsson 40:03 2:12 11:46 2:11 9:03 2:09 6:18 3:36 1:23 0:55 0:30
OK Lindena 2:12 13:58 16:09 25:12 27:21 33:39 37:15 38:38 39:33 40:03

2 Catarina Bengtsson 48:17 3:32 13145 2:10 13:01 3:21 7:24 2:32 1:16 0:50 0:26
OK Nackhe 3:32 17:17 19:27 32:28 35:49 43:13 45:45 47:01 47:51 48:17

3 Asa Hedin 52:49 3:46 16:42 2:16 13:18 2:41 7:40 4:10 1:09 0:45 0:22
Hjarnarps GH OL 3:46 20:28 22:44 36:02 38:43 46:23 50:33 51:42 52:27 52:49

4 Anneli Carlsson 57:13  2:48 19:55 2:14 12:28 2:50 8143 531 1:27 0:52 0:25
FK Finn 2:48 22:43 24:57 37:25 40:15 48:58 54:29 55:56 56:48 57:13

5 Karin Jagryd 75:50  4:01 17:53 2:27 20:07 12:57 849 6:41 1:35 0:56 0:24
Lunds OK 4:01 21:54 24:21 44:28 57:25 66:14 72:55 74:30 75:26 75:50
Bridget King Ejgodk. 11:07 35:37 4:50 36:18 0:57 0:31
UK Police 11:07 46:44 51:34 87:52 127:53 128:50 129:21

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 12

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D45 3940 m 8 anmalda

1 Christina Séderblom 41:18 2:28 12:31 2:23 7:12 4:02 2:04 7:46 1:33 055 0:24
Atrans IF 2:28 14:59 17:22 24:34 28:36 30:40 38:26 39:59 40:54 41:18

2 Susanne Johansson 42:37 2:37 13:.00 2:28 7:34 4:30 247 6:57 1:25 0:58 0:21
Fjaras AIK 2:37 15:37 18:05 25:39 30:09 32:56 39:53 41:18 42:16 42:37

3 Ulrika Johansson 47:18 2:42 14:.09 2:23 912 4:30 2:38 821 205 056 0:22
OK Loftan 2:42 16:51 19:14 28:26 32:56 35:34 43:55 46:00 46:56 47:18

4 Ingvor Johansson 51:51 2:41 15:.08 342 846 504 2:44 10:18 1556 1:04 0:28
Falkenbergs OK 2:41 17:49 21:31 30:17 35:21 38:05 48:23 50:19 51:23 51:51

5 Annika Marthinsson 53:45 3:04 16:05 2:54 8:37 4:51 3:38 11:32 143 0:56 0:25
Hylte OK 3:04 19:09 22:03 30:40 35:31 39:09 50:41 52:24 53:20 53:45

6 Lotta Schurmann 54:54 2:57 18:44 2:57 11:50 6:01 2:25 7:12 1:37 0:49 0:22
Hylte OK 2:57 21:41 24:38 36:28 42:29 44:54 52:06 53:43 54:32 54:54

7 Susan Stub 81:16 5:01 21:35 3:30 13:23 9:25 6:00 14:58 506 1:38 0:40
Danmark Politiets IF 5:01 26:36 30:06 43:29 52:54 58:54 73:52 78:58 80:36 81:16

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009
2009-09-27

Sida 13

Skapad med OLA v4.1.3

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D45 MOTION 2990 m 7 anmalda
Karin Helmius 42:47 5:52 9145 146 10:17 1:22 9:02 3:08 1:05 0:30
OK Reftele 5:52 15:37 17:23 27:40 29:02 38:04 41:12 42:17 42:47
Eva Gustavsson 43:55 516 8:13 2142 11:01 1:34 10:11  3:24 1:02 0:32
Istrums SK 5:16 13:29 16:11 27:12 28:46 38:57 42:21 43:23 43:55
Ingela Skarin Hakanssor46:48 519 9:09 1:36 12:12 1:08 12:34 3:30 0:54 0:26
IK Uven 5:19 14:28 16:04 28:16 29:24 41:58 45:28 46:22 46:48
Ingrid Holmén 47:16 5:03 848 1:59 12:15 1:17 12:57 3119 1:05 0:33
Hylte OK 5:03 13:51 15:50 28:05 29:22 42:19 45:38 46:43 47:16
Catharina Gerdle 50:50 7:52 956 1:50 8:51 1:49 14:.05 4:58 1:01 0:28
Halmstad OK 7:52 17:48 19:38 28:29 30:18 44:23 49:21 50:22 50:50
Eva-Maj Johansson 80:56 23:58 12:47 3:19 14:.07 1:51 17:19 5:02 1:47 0:46
Markbygdens OK 23:58 36:45 40:04 54:11 56:02 73:21 78:23 80:10 80:56

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 14

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D50 3440 m 8 anmailda

1 Susanne Nilsson 37:09 9:41 3:39 1:52 2:53 4:26 254 506 4:01 1:18 0:53 0:26
Halmstad OK 9:41 13:20 15:12 18:05 22:31 25:25 30:31 34:32 35:50 36:43 37:09

2 Anne-Marie Rollike 40:00 8:39 4:19 243 3:32 535 227 5:04 445 1:37 054 0:25
OK Lindena 8:39 12:58 15:41 19:13 24:48 27:15 32:19 37:04 38:41 39:35 40:00

3 Lena Karlsson 42:27 1111 3:29 2:12 4:.03 508 2:09 6:40 4:32 1:38 0:57 0:28
Halmstad OK 11:11 14:40 16:52 20:55 26:03 28:12 34:52 39:24 41:02 41:59 42:27

4 Karin Memmi 45:10 9:08 441 256 446 559 316 531 515 1:57 1:10 0:31
Halmstad OK 9:08 13:49 16:45 21:31 27:30 30:46 36:17 41:32 43:29 44:39 45:10

5 Marianne Thorsson 53:12 13140 521 3:.05 4142 7:02 3:.03 6:.06 6:32 158 1:11 0:32
IK Trenne Ullared 13:40 19:01 22:06 26:48 33:50 36:53 42:59 49:31 51:29 52:40 53:12

6 Elisabet Mansson 55:17 13114 4:33 2:36 857 7:18 256 541 6:10 1:59 1:14 0:39
OK Loftan 13:14 17:47 20:23 29:20 36:38 39:34 45:15 51:25 53:24 54:38 55:17

7 Judith Guillaume 59:01 9:59 5:.00 301 651 823 7:.04 724 730 201 111 0:37
UK Police 9:59 14:59 18:00 24:51 33:14 40:18 47:42 55:12 57:13 58:24 59:01

8 Ewa Arnesson 73:02 12:48 12:15 1046 7:08 815 3:43 7:15 6:34 2:19 1:23 0:36
IK Dran 12:48 25:03 35:49 42:57 51:12 54:55 62:10 68:44 71:03 72:26 73:02

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 15
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D55 3440 m 3 anmailda

1 Ann-Britt Winnberg 55:43 12:01 4:40 3:08 9:08 5:47 250 8:53 535 2:14 0:59 0:28

IK Trenne Ullared 12:01 16:41 19:49 28:57 34:44 37:34 46:27 52:02 54:16 55:15 55:43
2 Kristin Johansson 63:49 19:.03 10:24 313 3:56 551 2:32 9:36 5:32 2:15 0:59 0:28
OK Dacke 19:03 29:27 32:40 36:36 42:27 44:59 54:35 60:07 62:22 63:21 63:49

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 16
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D60 3020 m 3 anmadlda

1 Lisbeth Karlsson 41:03 10:45 2:51 2:02 8:22 1:23 6:15 4:57 2:49 1:08 0:31
Vaggeryds SOK 10:45 13:36 15:38 24:00 25:23 31:38 36:35 39:24 40:32 41:03

2 Kiristin Lindberg 54:41 18:49 3:01 2:06 853 1:13 7:57 6:33 4:.06 1:25 0:38
Lunds OK 18:49 21:50 23:56 32:49 34:02 41:59 48:32 52:38 54:03 54:41

3 Barbro Cassing 69:54 22:37 4:27 322 14:16 1:04 948 7:.00 509 1:33 0:38
Ronneby OK 22:37 27:04 30:26 44:42 4546 55:34 62:34 67:43 69:16 69:54

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 17
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D65 3020 m 2 anmalda

1 Kaarina Voudinmaki 40:30 10:19 7:06 1:36 6:14 0:46 5:20 4:48 2:48 1:05 0:28

Mullsjéo SOK 10:19 17:25 19:01 25:15 26:01 31:21 36:09 38:57 40:02 40:30
2 Margareta Bengtsson  41:53 10:22 2:53 2:07 8:22 1:02 6:44 527 3115 1:12 0:29
OK Glantan 10:22 13:15 15:22 23:44 24:46 31:30 36:57 40:12 41:24 41:53

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 18
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D70 2250 m 6 anmadlda

1 Gunni Ekberg 38:15 5:52 548 0:53 7:50 3:36 6:55 2:22 3:10 1:12 0:37
Atrans IF 5:52 11:40 12:33 20:23 23:59 30:54 33:16 36:26 37:38 38:15

2 Gunnel Borjesson 3935 421 711 110 844 3:25 6:13 2:33 352 1:28 0:38
IK Uven 4:21 11:32 12:42 21:26 24:51 31:04 33:37 37:29 38:57 39:35

3 Gull-Britt Grénberg 43:13 4:16 10:27 1:10 917 343 551 240 412 1:05 0:32
Kungélvs OK 4:16 14:43 15:53 25:10 28:53 34:44 37:24 41:36 42:41 43:13

4 Inger Hallberg 45:41 4:27 5:37 4:23 14:31 4119 5141 2:39 2:32 1:01 0:31
IK Uven 4:27 10:04 14:27 28:58 33:17 38:58 41:37 44:.09 45:10 45:41
Anita Andersson Ej godk. 6:47
Fjaras AIK 6:47 39:38 72:29 79:25

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 19
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

D75 2250 m 2 anmalda

1 Anna-Lisa Andersson  60:50 5:40 16:06 1:24 15:30 4:36 7:42 2:40 4:12 2:01 0:59
IK Trenne Ullared 5:40 21:46 23:10 38:40 43:16 50:58 53:38 57:50 59:51 60:50

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 20

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H10 2350 m 6 anmalda

1 Lasse Falck Weber 21:15 1:36 1:25 1:51 3:.03 3:45 1:00 1:29 2:06 140 1:.05 152 0:23
Tisvilde Hegn OK 1:36 3:01 4:52 7:55 11:40 12:40 14:09 16:15 17:55 19:00 20:52 21:15

2 Tim Johansson 23:08 1:49 2:.08 208 3:01 4:.00 122 144 225 1:38 0:53 1:34 0:26
FK Friskus Varberg 1:49 3:57 6:05 9:06 13:06 14:28 16:12 18:37 20:15 21:08 22:42 23:08

3 Linus Blockgren 23:23 721:35 2:08 2:27 4:.02 1:01 218 1:50 1:11 057 1:42 0:25
Falkenbergs OK 721:35723:43 7:30 9:57 13:59 15:00 17:18 19:08 20:19 21:16 22:58 23:23

4 Viktor Carlsson 29:38 721:36 1:14 1:33 2:55 112 7:25 1:48 1:09 059 3:59 0:28
IK Trenne Ullared 721:36 722:50 724:23 727:18 12:38 13:50 21:15 23:03 24:12 25:11 29:10 29:38

5 Filip Strandmark 30:32 2:29 3114 248 3148 4:54 1:49 202 331 1:48 1:21 220 0:28
Halmstad OK 2:29 543 8:31 1219 17:13 19:02 21:04 24:35 26:23 27:44 30:04 30:32

6 Noel Agmarken 38:53 2:04 7:04 237 836 509 137 208 331 144 125 233 0:25
Halmstad OK 2:04 9:08 11:45 20:21 25:30 27:07 29:15 32:46 34:30 35:55 38:28 38:53

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 21
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H12 RA 3000 m 11 anmaélda
1 Daniel Andersson 22:39 1:49 4:01 1:25 1:58 1:03 2:56 052 2:26 1:31 1:16 1:56 1:07
OK Loftan 1:49 5:50 7:15 9:13 10:16 13:12 14:04 16:30 18:01 19:17 21:13 22:20
0:19
22:39
2 Olle Josarp 24:40 221 3:55 1:32 2:07 1:03 312 0:49 310 1:54 1:21 1:49 1:06
FK Friskus Varberg 2:21 6:16 7:48 9:55 10:58 14:10 14:59 18:09 20:03 21:24 23:13 24:19
0:21
24:40
3 Bjorn Samuelsson 25:39 212 436 141 219 1:.05 3:12 0:46 3:20 1:55 1:16 1:50 1:10
IK Trenne Ullared 2112 6:48 829 10:48 11:53 15:05 15:51 19:11 21:06 22:22 24:12 25:22
0:17
25:39
4 Jonas Toftered 25:47 1:57 4:21 1:29 2:05 1:03 346 055 249 1:23 1:33 2:54 1:09
IF Rigor 1:57 6:18 7:47 9:52 10:55 14:41 15:36 18:25 19:48 21:21 24:15 25:24
0:23
25:47
5 Loke Agmarken 29:48 3:52 4:.03 212 312 1:04 422 1:.04 250 1:56 1:29 2110 1:15
Halmstad OK 3:52  7:55 10:07 13:19 14:23 18:45 19:49 22:39 24:35 26:04 28:14 29:29
0:19
29:48
6 Martin Skyggeson 31:48 2145 501 2:04 3:00 1:19 405 1:20 3:24 2:24 212 230 1:22
OK Nackhe 245 T7:46 9:50 12:50 14:09 18:14 19:34 22:58 25:22 27:34 30:04 31:26
0:22
31:48
7 Adam Broberg 32:33 212 431 200 353 1:59 642 059 255 1:52 1:39 155 1:35
IF Rigor 212 6:43 843 12:36 14:35 21:17 22:16 25:11 27:03 28:42 30:37 32:12
0:21
32:33
8 August Bengtsson 32:36  2:16 5116 2:26 3:33 1:20 557 1:01 3:07 1:46 1:53 2221 1:17
OK Nackhe 216 7:32 9:58 13:31 14:51 20:48 21:49 24:56 26:42 28:35 30:56 32:13
0:23
32:36
9 Jack Holm 36:51 224 610 1:55 452 1:21 409 111 339 2:54 1:47 4.07 152
OK Loftan 2:24  8:34 10:29 15:21 16:42 20:51 22:02 25:41 28:35 30:22 34:29 36:21
0:30
36:51
10 Fredrik Johansson 41:43 213 530 2110 4:58 1:38 4:10 1:02 9:02 2:52 342 2:23 1:39
OK Nackhe 213 7:43 9:53 14:51 16:29 20:39 21:41 30:43 33:35 37:17 39:40 41:19
0:24
41:43

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 22

H12 3000 m 1 anmélda
1 Joel Flakberg 32:25 2:44 4:59 2:21 3:16 1:14 5:26 2:00 3:04 1:39 1:30 2:32 1:18
IFK Goteborg 2:44 7:43 10:04 13:20 14:34 20:00 22:00 25:04 26:43 28:13 30:45 32:03
0:22
32:25

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 23
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H14 RA 3970 m 11 anmalda
1 Per Samuelsson 38:12 4:31 4:20 351 140 6:30 533 1:32 0:21 322 228 238 1:.04
IK Trenne Ullared 4:31  8:51 12:42 14:22 20:52 26:25 27:57 28:18 31:40 34:08 36:46 37:50
0:22
38:12
2 Andreas Johansson 39:32 4:30 557 329 2:04 413 711 226 024 316 2:09 2:30 1:05
Halmstad OK 4:30 10:27 13:56 16:00 20:13 27:24 29:50 30:14 33:30 35:39 38:09 39:14
0:18
39:32
3 Pontus Blockgren 3952 4.09 744 318 1:44 6:00 6:10 1:22 0:21 3:15 2:06 2:18 1:03
Falkenbergs OK 4:09 11:53 15:11 16:55 22:55 29:05 30:27 30:48 34:03 36:09 38:27 39:30
0:22
39:52
4 Johan Gustafsson 40:59 5:10 5111 4:27 1:33 533 6:35 2:33 0:16 3:24 252 1:57 1:03
OK Nackhe 510 10:21 14:48 16:21 21:54 28:29 31:02 31:18 34:42 37:34 39:31 40:34
0:25
40:59
5 Pontus Andersson 42:05 4:04 6:25 3:23 1:48 10:21 4:27 1:40 021 3:26 210 2:35 1:04
OK Loftan 4:04 10:29 13:52 15:40 26:01 30:28 32:08 32:29 35:55 38:05 40:40 41:44
0:21
42:05
6 Albin Schurmann 45:39 5:07 6:39 419 149 525 805 213 0:22 411 230 3220 1:17
Hylte OK 5:07 11:46 16:05 17:54 23:19 31:24 33:37 33:59 38:10 40:40 44:00 45:17
0:22
45:39
7 Zakarias Hanson 53:08 6:48 8:26 4:23 1:59 556 11:50 2:45 0:27 3:59 247 2:20 1:08
Falkenbergs OK 6:48 15:14 19:37 21:36 27:32 39:22 42:07 42:34 46:33 49:20 51:40 52:48
0:20
53:08
8 Albert Gustavsson 55:01 7:01 950 4:36 1:38 6:07 11:50 2:45 0:22 4:.07 245 221 1:16
Falkenbergs OK 7:01 16:51 21:27 23:05 29:12 41:02 43:47 44:09 48:16 51:01 53:22 54:38
0:23
55:01
9 Anton Hagstrom 56:46 5:59 12:54 4:28 1:57 553 11:49 246 0:20 4:.07 245 220 1:08
Falkenbergs OK 5:59 18:53 23:21 25:18 31:11 43:00 45:46 46:06 50:13 52:58 55:18 56:26
0:20
56:46
10 Patrik Andren 57:34 729 826 441 150 549 10:53 4:59 0:24 418 3:13 356 1:11
IF Rigor 7:29 15:55 20:36 22:26 28:15 39:08 44:07 44:31 48:49 52:02 55:58 57:09
0:25
57:34
11 Jakob Ekman 58:03 712 13:.00 4:26 1:43 6:08 11:50 2:46 0:22 3:59 245 2:21 1:.09
FK Friskus Varberg 7:12 20:12 24:38 26:21 32:29 44:19 47:05 47:27 51:26 54:11 56:32 57:41
0:22
58:03

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 24
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H14 3950 m 1 anmalda

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:45



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 25

2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H16 RA 4900 m 6 anmalda
1 Joel Johnsson 40:49 11:06 1:33 2:36 3:46 3:04 552 1:.02 027 412 149 125 1:31
OK Nackhe 11:06 12:39 15:15 19:01 22:05 27:57 28:59 29:26 33:38 35:27 36:52 38:23
1:04 1:00 0:22
39:27 40:27 40:49
2 Daniel Gustavsson 41:17 10:00 1:28 1:51 559 2:29 521 148 0:14 3:33 1:26 1:31 3:09
FK Friskus Varberg 10:00 11:28 13:19 19:18 21:47 27:08 28:56 29:10 32:43 34:09 35:40 38:49
1:13 0:56 0:19
40:02 40:58 41:17
3 Rasmus Blockgren 41:40 1054 1:45 515 414 236 5:14 1:.02 0:17 322 1:37 1:16 1:34
Falkenbergs OK 10:54 12:39 17:54 22:08 24:44 29:58 31:00 31:17 34:39 36:16 37:32 39:06
1:11 1:.00 0:23
40:17 41:17 41:40
4 Peter Andersson 48:48 15:.08 1:55 3:34 513 3114 6:03 1:18 024 3140 1:50 1:43 2:18
Hylte OK 15:08 17:03 20:37 25:50 29:04 35:07 36:25 36:49 40:29 42:19 44:02 46:20
1:18 0:49 0:21
47:38 48:27 48:48
5 Jonathan Johansson 51:57 1420 229 2114 6:06 418 9:16 0:53 0:21 4:.00 145 1:36 143
Falkenbergs OK 14:20 16:49 19:03 25:09 29:27 38:43 39:36 39:57 43:57 45:42 47:18 49:01
1:29 1.07 0:20
50:30 51:37 51:57
6 Henning Gustavsson  52:57 13:31 1:29 9148 4:31 545 525 1:56 0:18 3:09 1:39 1:24 1:51
Falkenbergs OK 13:31 15:00 24:48 29:19 35:04 40:29 42:25 42:43 45:52 47:31 48:55 50:46
1:06 0:47 0:18
51:52 52:39 52:57

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 26
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H16 4980 m 1 anmalda

1 Jonas Falck Weber 52:11 3:39 12:52 1:06 14:37 5:02 5:01 6:07 1:09 1:32 0:47 0:19
Tisvilde Hegn OK 3:39 16:31 17:37 32:14 37:16 42:17 48:24 49:33 51:05 51:52 52:11

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 27

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H18 6630 m 4 anmadlda

1 Thor Ngrskov 46:06 3:00 12:20 2:10 1:22 4:44 11:25 2:42 0:38 554 0:55 0:39 0:17
OK gst, Birkerad 3:00 15:20 17:30 18:52 23:36 35:01 37:43 38:21 44:15 45:10 45:49 46:06

2 Mikael Andersson 52:53 2:23 13:32 2:38 1:43 547 1556 3:08 0:39 5:06 058 044 0:19
IF Rigor 2:23 15:55 18:33 20:16 26:03 41:59 45:07 45:46 50:52 51:50 52:34 52:53

3 Adam Georgsson 58:25 723:34 2:57 1:32 554 1442 318 041 7:22 1:08 048 0:20
OK Nackhe 723:34 19:43 22:40 24:12 30:06 44:48 48:06 48:47 56:09 57:17 58:05 58:25

4 Axel Karlsson 63:23 5:30 16:24 341 1:32 6:26 15553 4:47 0:36 6:28 1:04 044 0:18
Simlangsdalens IF 5:30 21:54 25:35 27:07 33:33 49:26 54:13 54:49 61:17 62:21 63:05 63:23

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009
2009-09-27

Sida 28

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H21 8380 m 29 anmalda
1 Jonathan Rosendahl 58:56 4:53 11:46 1:15 11:05 1:26 1511 3:32 2:04 042 4:.09 1:04 0:55
Vasteras SOK 4:53 16:39 17:54 28:59 30:25 45:36 49:08 51:12 51:54 56:03 57:07 58:02
0:36 0:18
58:38 58:56
2 Mattias Carlsson 60:13 5:22 11:25 1:26 10:54 2:07 14:28 3:51 2:42 0:31 4:21 1:.08 0:57
IK Trenne Ullared 5:22 16:47 18:13 29:07 31:14 45:42 49:33 52:15 52:46 57:07 58:15 59:12
0:40 0:21
59:52 60:13
3 Joakim Gustafsson 60:24 4:47 1113  1:14 13:22 1:30 14:08 4:33 2:.07 0:36 3:56 1:.08 0:53
Halmstad OK 4:47 16:00 17:14 30:36 32:06 46:14 50:47 52:54 53:30 57:26 58:34 59:27
0:38  0:19
60:05 60:24
4 Martin Boberg 61:39 5:19 11:12  1:52 12:50 1:43 14:22 3555 2:17 0:38 4:32 1:13 0:52
IF Rigor 5:19 16:31 18:23 31:13 32:56 47:18 51:13 53:30 54:08 58:40 59:53 60:45
0:37 0:17
61:22 61:39
5 Fredrik Svensson 63:50 5:.05 12:16  1:31 11:38 1:33 16:17 4:43 2:18 0:37 4:39 1:.09 1:02
Svenska Polis IF 5:05 17:21 18:52 30:30 32:03 48:20 53:03 55:21 55:58 60:37 61:46 62:48
0:43 0:19
63:31 63:50
6 Peter Hedberg 65:14 5:30 11:59 1:55 13:17 1:34 15551 410 2:25 0:44 443 1:15 0:56
Lunds OK 5:30 17:29 19:24 32:41 34:15 50:06 54:16 56:41 57:25 62:08 63:23 64:19
0:37 0:18
64:56 65:14
7 Erik Gustafsson 66:54 725:50 1:22 13:.04 1:29 16:22 4:19 2:34 041 441 1:23 1:.08
OK Nackhe 725:50 18:54 20:16 33:20 34:49 51:11 55:30 58:04 58:45 63:26 64:49 65:57
0:37  0:20
66:34 66:54
8 Jonas Andersson 68:01 5:36 12:13  1:30 12:28 1:34 17:10 4:17 4:.07 0:37 5113 1:24 0:58
IF Rigor 5:36 17:49 19:19 31:47 33:21 50:31 54:48 58:55 59:32 64:45 66:09 67:07
0:36 0:18
67:43 68:01
9 Anders Jagryd 70:03 725:47 1:28 15:58 1:32 16:54 4:21 2:36 0:38 4:36 1:26 1:10
Lunds OK 725:47 18:21 19:49 35:47 37:19 54:13 58:34 61:10 61:48 66:24 67:50 69:00
0:42 0:21
69:42 70:03
10 Stefan Palsson 70:17 725:15 1:20 12:18 1:48 17:26 3:52 4:09 048 4:25 1:19 0:56
Skaneslattens OL 725:15 20:55 22:15 34:33 36:21 53:47 57:39 61:48 62:36 67:01 68:20 69:16
0:42 0:19
69:58 70:17
11 Richard Guillaume 70:36 5:45 12:.04 1:12 13:45 1:31 17:58 6:27 223 041 527 1:20 1:06
UK Police 5:45 17:49 19:01 32:46 34:17 52:15 58:42 61:05 61:46 67:13 68:33 69:39
0:40 0:17
70:19 70:36
12 Mats Halvarsson 70:47 6:49 12:41 1:17 16:07 1:37 17:02 4:18 2:21 0:36 4:44 1:11 0:58
Fjaras AIK 6:49 19:30 20:47 36:54 38:31 55:33 59:51 62:12 62:48 67:32 68:43 69:41
0:46 0:20
70:27 70:47

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009
2009-09-27

Pl
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

Skapad med OLA v4.1.3

Namn/Foérening
Stefan Ring
OK Loéftan

Erik Memmi
Halmstad OK

Per Flakberg
IFK Géteborg

Roine Schélin
Laholms IF OK

Sgren Larsen
OK gst, Birkerad

Tobias Thorsson
IK Trenne Ullared

Anders Besterman
IK Trenne Ullared

Mikael Lundqvist
Falkenbergs OK

Jacob Lei
Danmark Politiets IF

Torsten Ochmann
Deutch polizei

David Hlavac
Ceska policie

Sluttid
71:04

71:14

71:43

73:58

74:02

74:11

74:25

76:00

88:17

91:53

96:21

Bo Lindholm Pedersen 96:32

Danmark Politiets IF

Henrik Agerholm Jensen15:47

Danmark Politiets IF

Stracktid

5:17
5:17
0:43
70:43

5:44
5:44
0:46
70:50

6:16
6:16
0:44
71:21

6:09
6:09
0:46
73:37

6:31
6:31
0:45
73:47

727:28
727:28
0:46
73:47

6:10
6:10
0:52
73:59

727:16
727:16
0:49
75:37

7:21
7:21
0:43
87:54

7:24
7:24
1:00
91:24

9:29
9:29
0:49
95:56

14:53
14:53

0:43
96:12

12:19
12:19
0:52
115:21

14:16
19:33

0:21
71:04

11:20
17:04

0:24
71:14

12:55
19:11

0:22
71:43

13:10
19:19

0:21
73:58

13:43
20:14

0:15
74:02

20:37
0:24
74:11

13:32
19:42

0:26
74:25

20:03
0:23
76:00

15:06
22:27

0:23
88:17

17:54
25:18

0:29
91:53

16:55
26:24

0:25
96:21

16:58
31:51

0:20
96:32

29:14
41:33
0:26
115:47

2:00
21:33

1:35
18:39

1:59
21:10

1:31
20:50

1:58
22:12

1:24
22:01

1:56
21:38

1:21
21:24

1:46
24:13

2:08
27:26

1:32
27:56

1:39
33:30

7:44
49:17

12:39
34:12

14:04
32:43

14:37
35:47

14:56
35:46

15:12
37:24

14:18
36:19

15:15
36:53

11:50
33:14

15:20
39:33

17:53
45:19

17:38
45:34

17:04
50:34

19:14
68:31

1:39
35:51

2:03
34:46

1:55
37:42

1:51
37:37

1:40
39:04

2:12
38:31

2:05
38:58

1:39
34:53

1:55
41:28

2:53
48:12

2:23
47:57

1:45
52:19

2:00
70:31

17:42
53:33

18:57
53:43

18:00
55:42

19:30
57:07

18:11
57:15

18:50
57:21

17:42
56:40

22:34
57:27

24:00
65:28

22:23
70:35

25:59
73:56

20:52
73:11

21:06
91:37

4:55
58:28

4:21
58:04

4:14
59:56

4:38
61:45

5:10
62:25

4:29
61:50

5:26
62:06

4:54
62:21

7:38
73:06

5:18
75:53

7:31
81:27

4:58
78:09

4:35

3:38
62:06

3:46
61:50

2:30
62:26

3:00
64:45

2:37
65:02

3:01
64:51

3:07
65:13

3:41
66:02

3:14
76:20

3:52
79:45

2:54
84:21

7:48
85:57

7:58

0:40
62:46

0:35
62:25

0:39
63:05

0:41
65:26

0:40
65:42

0:38
65:29

0:43
65:56

0:51
66:53

0:57
7717

0:52
80:37

1:13
85:34

0:58
86:55

0:51

4:53
67:39

5:23
67:48

5:04
68:09

5:04
70:30

5:02
70:44

5:10
70:39

4:48
70:44

5:14
72:07

6:09
83:26

6:44
87:21

6:32
92:06

5:46
92:41

6:07

Sida 29

1:15
68:54

1:19
69:07

1:20
69:29

1:18
71:48

1:12
71:56

1:19
71:58

1:15
71:59

1:22
73:29

2:36
86:02

1:39
89:00

1:40
93:46

1:35
94:16

1:35

1:06
70:00

0:57
70:04

1:08
70:37

1:03
72:51

1:06
73:02

1:03
73:01

1:08
73:07

1:19
74:48

1:09
87:11

1:24
90:24

1:21
95:07

1:13
95:29

1:46

96:12 104:10 105:01 111:08 112:43 114:29

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 30

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
26 Andreas Akesson 122:57 11:52 24:16 2:20 23:01 2:16 33:13 7:33 3:42 057 826 224 1:28
Svenska Polis IF 11:52 36:08 38:28 61:29 63:45 96:58 104:31 108:13 109:10 117:36 120:00 121:28
0:56  0:33
122:24 122:57

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

Sida 31

H35 7070 m 4 anmalda
1 Otto Graffner 74:03 3:35 19:32  1:49 7:03 20:33 8:25 3:21 1:40 0:54 0:24
OK Loftan 3:35 23:07 24:56 31:59 52:32 60:57 64:18 71:05 72:45 73:39 74:03

Martin Svensson Ej godk. 6:15
IF Rigor 6:15

Skapad med OLA v4.1.3

1:02 0:26
34:59 36:01 36:27

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 32
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H35 MOTION 5340 m 1 anmalda
1 Hakan Andersson 91:00 6:26 11:29 19:56 6:47 5:19 18:48 6:47 3:28 7:45 2:23 1:15 0:37
Saffle OK 6:26 17:55 37:51 44:38 49:57 68:45 75:32 79:00 86:45 89:08 90:23 91:00

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

2009-09-27
PI Namn/Férening

Sluttid Stracktid

Sida 33

H40 6630 m 17 anmadlda
1 Joel Rydstrém 49:43 3:07 13:13 2:30 1:25 5:08 13:12 2:46 0:37 5:33 1:10 0:40 0:22
FK Finn 3:07 16:20 18:50 20:15 25:23 38:35 41:21 41:58 47:31 48:41 49:21 49:43
2 Tim Falck Weber 52:12 2:57 1415 246 1:11 522 14:.01 2:53 042 6:01 1:.06 041 0:17
Tisvilde Hegn OK 2:57 17:12 19:58 21:09 26:31 40:32 43:25 44:07 50:08 51:14 51:55 52:12
3 Raik Zschackel 56:41 4:.07 13:53 2:37 151 558 16:26 2:49 046 6:05 1:.02 043 0:24
Deutch polizei 4:07 18:00 20:37 22:28 28:26 44:52 47:41 48:27 54:32 55:34 56:17 56:41
4 Hakan Hanson 63:34 3:55 16:31 313 1:35 7:55 16:16 4:22 052 6:35 1:.07 052 0:21
Falkenbergs OK 3:55 20:26 23:39 25:14 33:09 49:25 53:47 54:39 61:14 62:21 63:13 63:34
5 Per Gerdle 68:50 3:59 19:57 314 1:45 6:53 18:43 3:37 058 7:08 1:27 047 0:22
Halmstad OK 3:59 23:56 27:10 28:55 35:48 54:31 58:08 59:06 66:14 67:41 68:28 68:50
6 Mats Berggren 69:09 4:38 15:27 6:44 2:.06 6:33 16:59 7:25 0:53 6:21 0:59 043 0:21
Svenska Polis IF 4:38 20:05 26:49 28:55 35:28 52:27 59:52 60:45 67:06 68:05 68:48 69:09
7 Miroslav Mechl 73:31 4:41 21:.09 3:35 1:32 7:44 19:27 419 1:.09 711 1:25 053 0:26
Ceska policie 4:41 25:50 29:25 30:57 38:41 58:08 62:27 63:36 70:47 72:12 73:05 73:31
8 Pelle Landfors 75:44 4:31 26:18 3:28 1:21 7:21 1814 412 043 7:.07 1:17 048 0:24
Lustens OK 4:31 30:49 34:17 35:38 42:59 61:13 65:25 66:08 73:15 74:32 75:20 75:44
9 Peter Kudral 77:12 6:16 18:35 3114 2:05 7:37 1826 7:48 056 9:51 1:.09 050 0:25
Deutch polizei 6:16 24:51 28:05 30:10 37:47 56:13 64:01 64:57 74:48 7557 76:47 77:12
10 Michael Gallagher 105:55 5:03 2559 4:02 2:26 7:49 19:41 29:12 0:37 812 1:29 057 0:28
UK Police 5:03 31:02 35:04 37:30 45:19 65:00 94:12 94:49 103:01 104:30 105:27 105:55
11 Steve King 113:15  9:.05 32:03 4:40 2:28 14:34 25:16 6:05 1:31 13:23 2:43 1:.00 0:27
UK Police 9:05 41:08 45:48 48:16 62:50 88:06 94:11 95:42 109:05 111:48 112:48 113:15
12 Des Fletcher 114:34 527 27:25 641 312 8:56 22:10 24:51 1:21 11:14 1:57 0:57 0:23
UK Police 5:27 32:52 39:33 42:45 51:41 73:51 98:42 100:03 111:17 113:14 114:11 114:34
13 Drew Eves 132:11 7:37 26:48 541 2:42 14:25 36:32 11:11  1:14 20:42 253 1:53 0:33
UK Police 7:37 34:25 40:06 42:48 57:13 93:45 104:56 106:10 126:52 129:45 131:38 132:11
14 Alex Boyd 178:28  9:45 25:.00 9:29 6:01 24:02 53:.08 2520 3:28 18:14 2:05 1:20 0:36
UK Police 9:45 34:45 44:14 50:15 74:17 127:25 152:45 156:13 174:27 176:32 177:52 178:28
Stefan Agmarken Ej godk.
Halmstad OK
Kennet Horvath Ej godk. 3:34 16:56 3:21 210
Halmstad OK 3:34 20:30 23:51 26:01 88:42
Clive Wilsson Ejgodk. 33:35
UK Police 33:35 97:05

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 34

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H45 6120 m 6 anmalda

1 Kjell-Ove Arvidsson 53:11 3:25 15:05 2:26 5:33 13:55 3:06 0:43 6:22 1:31 0:43 0:22
Falkenbergs OK 3:25 18:30 20:56 26:29 40:24 43:30 44:13 50:35 52:06 52:49 53:11

2 Anders Claesson 60:43 3:36 16:21 3145 5:01 18:19 3:39 043 6:23 1:46 047 0:23
Burseryds IF 3:36 19:57 23:42 28:43 47:02 50:41 51:24 57:47 59:33 60:20 60:43

3 Bengt Holmén 61:31 3:51 18:33 2:55 5:34 16:38 3:29 044 6144 1:39 058 0:26
Hylte OK 3:51 22:24 25:19 30:53 47:31 51:00 51:44 58:28 60:07 61:05 61:31

4 Sven Erik Dahlberg 62:19  3:24 19110 3:32 6:01 1553 3:15 0:32 7:33 1:35 0:59 0:25
IK Trenne Ullared 3:24 22:34 26:06 32:07 48:00 51:15 51:47 59:20 60:55 61:54 62:19

5 Bengt Marthinsson 66:56  3:36 21:47 3:22 546 17:42 3146 0:39 7:20 1:41 051 0:26
Hylte OK 3:36 25:23 28:45 34:31 52:13 55:59 56:38 63:58 65:39 66:30 66:56

6 Per Hentze 76:03  4:04 20:25 359 6:25 25:31 3:25 040 803 2:09 0:54 0:28
Fjaras AIK 4:04 24:29 28:28 34:53 60:24 63:49 64:29 72:32 74:41 75:35 76:03

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 35

2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H50 5670 m 24 anmalda
1 Tomas Georgsson 44:06 5:22 8119 2:51 2119 9:29 6:06 1:33 4:39 1:21 1:.06 041 0:20
OK Nackhe 5:22 13:41 16:32 18:51 28:20 34:26 35:59 40:38 41:59 43:05 43:46 44:06
2 Roland Svensson 48:20 6:17 955 4:.05 2:37 9:54 5:44 1:32 435 1:22 1:14 044 0:21
Svenska Polis IF 6:17 16:12 20:17 22:54 32:48 38:32 40:04 44:39 46:01 47:15 47:59 48:20
3 Jorgen Karlsson 49:03 541 9:.08 5223 2:27 10:01 7:07 1:31 415 1:25 1:05 0:40 0:20
Svenska Polis IF 5:41 14:49 20:12 22:39 32:40 39:47 41:18 45:33 46:58 48:03 48:43 49:03
4 Ulf Palmér 51:20 6:46 10:03 3:32 2:26 11:54 555 1:45 4:58 1:52 1:10 0:40 0:19
Ulricehamns OK 6:46 16:49 20:21 22:47 34:41 40:36 42:21 47:19 49:11 50:21 51:01 51:20
5 Torbjérn Halvarsson 53:52 6:52 10:16 4:04 3:18 1243 6:08 145 511 1:28 1:.08 0:41 0:18
Fjaras AIK 6:52 17:08 21:12 24:30 37:13 43:21 45:06 50:17 51:45 52:53 53:34 53:52
6 Bengt Jonsson 56:38 7:27 1021 4:.07 344 1211 6:28 1:51 6:20 1:40 1:15 049 0:25
Svenska Polis IF 7:27 17:48 21:55 25:39 37:50 44:18 46:09 52:29 54:09 55:24 56:13 56:38
7 Bruno Stub 57:54 6:12 10:49 4:52 2:46 14:31 7:11 2:.01 6:00 1:20 1:05 0:44 0:23
Danmark Politiets IF 6:12 17:01 21:53 24:39 39:10 46:21 48:22 54:22 55:42 56:47 57:31 57:54
8 Tommy Johnsson 61:02 9:38 10:41 4:.07 3:00 13:56 7:31 1:58 5:38 2:03 1:10 0:52 0:28
OK Nackhe 9:38 20:19 24:26 27:26 41:22 48:53 50:51 56:29 58:32 59:42 60:34 61:02
9 Jan-Olof Svensson 61:42 7:01 1211 411 418 1347 712 2114 533 1:48 2:.01 0:58 0:28
Burseryds IF 7:01 19:12 23:23 27:41 41:28 48:40 50:54 56:27 58:15 60:16 61:14 61:42
10 Gunnar Hakansson 62:36 755 11:33 5:.02 4:13 13:06 8:13 2:04 555 1:57 1:25 050 0:23
IK Uven 7:55 19:28 24:30 28:43 41:49 50:02 52:06 58:01 59:58 61:23 62:13 62:36
11 Bernt Andersson 63:57 7:26 10:55 524 4:52 13:15 7:30 2:21 7:28 2:04 1:24 053 0:25
IF Rigor 7:26 18:21 23:45 28:37 41:52 49:22 51:43 59:11 61:15 62:39 63:32 63:57
12 Jgrn Lind 64:15  9:00 10:17 4:04 3:49 1511 9:03 1:56 6:29 1:47 1:31 047 0:21
Danmark Politiets IF 9:00 19:17 23:21 27:10 42:21 51:24 53:20 59:49 61:36 63:07 63:54 64:15
13 Agne Gustavsson 64:24 6:46 13:22 4149 416 14:15 7:35 213 6:30 1:47 1:28 0:55 0:28
Istrums SK 6:46 20:08 24:57 29:13 43:28 51:03 53:16 59:46 61:33 63:01 63:56 64:24
14 Dag Svensson 65:02 8:44 10:19 4:17 3144 12:32 957 3559 6:42 2:03 1:39 045 0:21
Hylte OK 8:44 19:03 23:20 27:04 39:36 49:33 53:32 60:14 62:17 63:56 64:41 65:02
15 Sven-Ake Andersson  67:29 11:58 12:15 4:41 3:53 13:42 855 209 542 128 1:21 057 0:28
IF Rigor 11:58 24:13 28:54 32:47 46:29 55:24 57:33 63:15 64:43 66:04 67:01 67:29
16 Jan Michalec 69:10 6:27 11:.05 458 7:11 18:.00 8:00 2:02 7:14 1:41 119 051 0:22
Ceska policie 6:27 17:32 22:30 29:41 47:41 55:41 57:43 64:57 66:38 67:57 68:48 69:10
17 Gert Kristensen 69:36 7:37 11:38 7:16 3:29 16:03 9:38 2:37 6:26 2:01 1:29 052 0:30
Danmark Politiets IF 7:37 19:15 26:31 30:00 46:03 55:41 58:18 64:44 66:45 68:14 69:06 69:36
18 Zdenek Blabla 73:05 15:28 12:54 6:03 3:39 12:35 8:39 228 6:35 148 142 049 025
Ceska policie 15:28 28:22 34:25 38:04 50:39 59:18 61:46 68:21 70:09 71:51 72:40 73:05
19 John Viadimir 78:25 18:06 11:20 4:29 3:19 18:09 837 2118 7:34 144 1:32 051 0:26
Ceska policie 18:06 29:26 33:55 37:14 55:23 64:00 66:18 73:52 75:36 77:08 77:59 78:25
20 Chris Virgo 78:27 1012 1547 6:21 410 1921 731 2:34 713 153 1:50 1:09 0:26
UK Police 10:12 25:59 32:20 36:30 55:51 63:22 65:56 73:09 75:.02 76:52 78:01 78:27
21 Henrik Wiberg 78:33 10:06 12:34 5:26 3:58 20:57 11:18 2:50 6:38 2:03 1:29 0:58 0:16
Danmark Politiets IF 10:06 22:40 28:06 32:04 53:01 64:19 67:09 73:47 7550 77:19 78:17 78:33
22 Ralf Storp 97:59 16:19 18:16 4:44 4:50 18:39 20:48 2:19 6:52 1:59 1:57 0:50 0:26
Deutch polizei 16:19 34:35 39:19 44:09 62:48 83:36 85:55 92:47 94:46 96:43 97:33 97:59
Torben Olesen Ej godk. 3:25 2:40 2:01 1:04
Danmark Politiets IF 39:22 42:47 45:27 47:28 48:32

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 36
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
Sven Erik Mellby Ejgodk. 10:17 11:32 4:19 3:40 18:24 10:00 2:07 1:18 0:53 0:27
Svenska Polis IF 10:17 21:49 26:08 29:48 48:12 58:12 78:36 80:43 82:01 82:54 83:21

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 37

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H55 4980 m 7 anmadlda

1 Hans Ekberg 45:16 3:39 12:15 1:12 11:05 4:08 4:42 4:34 1:05 1:28 0:46 0:22
Trollhattans SOK 3:39 15:54 17:06 28:11 32:19 37:01 41:35 42:40 44:08 44:54 45:16

2 Bjorn Nilsson 51:06 3:52 13:40 1:20 12:15 4:32 5113 556 1:15 1:48 049 0:26
OK Nackhe 3:52 17:32 18:52 31:07 35:39 40:52 46:48 48:03 49:51 50:40 51:06

3 Bengt Arnesson 52:18 3:20 12:12 3142 15.07 4:28 4:18 4149 1:26 1:42 050 0:24
IK Dran 3:20 15:32 19:14 34:21 38:49 43:.07 47:56 49:22 51:04 51:54 52:18

4 Kenneth Fager 53:06 4:19 13:48 1:22 13:32 5:.07 4142 6:04 1:16 1:43 048 0:25
OK Dacke 4:19 18:07 19:29 33:01 38:08 42:50 48:54 50:10 51:53 52:41 53:06
Agne Karlsson Ejgodk.  3:37 13:02 1:51 446 6:11 1:35 2:01 0:54 0:28
Simlangsdalens IF 3:37 16:39 18:30 44:52 49:38 55:49 57:24 59:25 60:19 60:47

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 38
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
H60 4410 m 17 anmalda
1 Hakan Winnberg 34:57 2:10 11:54 1:11 11:02 1:39 4:58 1:01 0:41 0:21
IK Trenne Ullared 2:10 14:04 15:15 26:17 27:56 32:54 33:55 34:36 34:57
2 Tommy Olsson 35:45 1:49 12:11 1:32 10:35 1:40 541 1:.03 052 0:22
OK Dacke 1:49 14:00 15:32 26:07 27:47 33:28 34:31 35:23 35:45
3 Bill Scholin 38:37  2:.02 13:29 1:18 10:28 2:15 6:39 1:13 048 0:25
Tockarps IK 2:02 15:31 16:49 27:17 29:32 36:11 37:24 38:12 38:37
4 Olof Karlsson 46:56  4:21 15:01 1:25 12:32 2:33 824 1:26 049 0:25
Uddevalla OK 4:21 19:22 20:47 33:19 35:52 44:16 45:42 46:31 46:56
5 Jan Vulcan 47:37 2119 14:16 2:58 12:54 553 644 1:12 054 0:27
Tolered-Utby Ol-klubb 2:19 16:35 19:33 32:27 38:20 45:04 46:16 47:10 47:37
6 Hans Morgan Carlsson 50:19  2:39 15:53 1:40 16:51 2:50 7:30 1:33 0:57 0:26
IFK Goteborg 2:39 18:32 20:12 37:03 39:53 47:23 48:56 49:53 50:19
7 Jirgen Schwanitz 50:55 2:48 1529 1:39 16:49 3:01 8:23 1:26 0:55 0:25
Deutch polizei 2:48 18:17 19:56 36:45 39:46 48:09 49:35 50:30 50:55
8 Peter Guillaume 55:37 3:03 17:37 1:41 1922 2:50 8:03 1:32 0:59 0:30
UK Police 3:03 20:40 22:21 41:43 44:33 52:36 54:08 55:07 55:37
9 Bo Johansson 55:46 3:04 16:49 2:.05 19:02 3:51 7:40 1:46 059 0:30
OK Stigen 3:04 19:53 21:58 41:00 44:51 52:31 54:17 55:16 55:46
10 Jorgen Hallberg 60:12  4:11 19:03 2:12 18:10 3:09 10:00 1:50 1:08 0:29
IK Ymer 4:11 23:14 25:26 43:36 46:45 56:45 58:35 59:43 60:12
11 Palle Mgller Nielsen 61:38  3:28 20:06 2:17 1926 3:31 9:07 2:12 1:05 0:26
Danmark Politiets IF 3:28 23:34 25:51 45:17 48:48 57:55 60:07 61:12 61:38
12 Finn Sgndergaard 65:03 3:13 26:54 1:20 17:40 3:27 9:26 1:46 0:52 0:25
Danmark Politiets IF 3:13 30:07 31:27 49:07 52:34 62:00 63:46 64:38 65:03
13 Holger Mikkelsen 67:54  4:30 21:09 1:53 23:16 3:28 10:13 2:01 0:59 0:25
Danmark Politiets IF 4:30 25:39 27:32 50:48 54:16 64:29 66:30 67:29 67:54
14 Arne Pedersen 68:49 2:57 19:22  1:34 26:24 3:46 11:11 2:.07 0:56 0:32
Danmark Politiets IF 2:57 22:19 23:53 50:17 54:.03 65:14 67:21 68:17 68:49
15 Lennart Ostanback 73:16 2:49 18:08 1:59 14:22 19:22 12:09 241 1:10 0:36
Svenska Polis IF 2:49 20:57 22:56 37:18 56:40 68:49 71:30 72:40 73:16
Rune Eliasson Ejgodk. 2:51 15:.05 1:27 23:.07 2:38 7:58 2:10
Falkenbergs OK 2:51 17:56 19:23 42:30 45:08 53:06 55:16 56:35

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:46



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 39

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H65 3940 m 6 anmadlda

1 Séren Andersson 33:28 1:58 10:26 2:01 6:03 3:06 1:56 5:34 1:10 0:50 0:24
IK Dran 1:58 12:24 14:25 20:28 23:34 25:30 31:04 32:14 33:04 33:28

2 Ingmar Eriksson 51:56 3:08 15:13 2:50 10:51 5221 2:23 844 141 111 0:34
Falkenbergs OK 3:08 18:21 21:11 32:02 37:23 39:46 48:30 50:11 51:22 51:56

3 Tom Lindberg 63:43 3:15 19:27 3:03 10:44 7:02 4:37 11:45 2:21 0:56 0:33
Lunds OK 3:15 22:42 25:45 36:29 43:31 48:08 59:53 62:14 63:10 63:43

4 Bengt Hansson 68:10  3:57 20:08 3:12 10:58 6:50 3:12 14:55 2:52 1:25 0:41
OK Léftan 3:57 24:05 27:17 38:15 45:.05 48:17 63:12 66:04 67:29 68:10

5 Toivo Voudinmaki 69:23  3:41 29:00 2:59 11:21 6:34 2:40 9:08 2:14 1:14 0:32
Mullsjé SOK 3:41 32:41 35:40 47:01 53:35 56:15 65:23 67:37 68:51 69:23

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 40

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H70 3440 m 9 anmalda

1 Stig Fransson 36:46 7:53 435 2113 2112 445 212 517 4145 1:34 054 0:26
OK Stigen 7:53 12:28 14:41 16:53 21:38 23:50 29:07 33:52 35:26 36:20 36:46

2 Sven Olof Fransson 40:21 8:13 419 2115 2:31 547 240 459 6:16 1:40 1:08 0:33
OK Stigen 8:13 12:32 14:47 17:18 23:05 25:45 30:44 37:00 38:40 39:48 40:21

3 Rune Bengtsson 41:25 9:09 411 216 305 540 2:28 5113 548 1:55 1:09 0:31
Ronneby OK 9:09 13:20 15:36 18:41 24:21 26:49 32:02 37:50 39:45 40:54 41:25

4 Ragnar Collryd 41:45 837 4:03 2:41 429 6:09 2:07 4:54 518 1:53 1.07 0:27
Bredaryds SOK 8:37 12:40 15:21 19:50 25:59 28:06 33:00 38:18 40:11 41:18 41:45

5 John Vallin 43:34 7:59 4:.07 2:36 829 521 2:07 504 440 149 054 0:28
OK Hedstrommen 7:59 12:06 14:42 23:11 28:32 30:39 35:43 40:23 42:12 43:.06 43:34

6 Mogens Kghler 55:02 11:59 5:551 3:29 415 8:09 328 6:39 6:49 2:34 1:16 0:33
Danmark Politiets IF 11:59 17:50 21:19 25:34 33:43 37:11 43:50 50:39 53:13 54:29 55:02

7 Bernt Lennart Johanssor62:54 11:18 4:07 9112 4:.09 6:01 2:19 18:14 4:35 1:43 0:51 0:25
OK Gisle 11:18 15:25 24:37 28:46 34:47 37:06 55:20 59:55 61:38 62:29 62:54
Tore Andersson Ejgodk. 21:17 4145 2:46 8:19
IK Trenne Ullared 21:17 26:02 28:48 37:07 63:08

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 41
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H75 3020 m 7 anmalda
1 Bertil Johansson 35:33 9:26 2:39 1:55 7:03 0:54 5:09 4:19 237 1:.03 0:28
Markbygdens OK 9:26 12:05 14:00 21:03 21:57 27:06 31:25 34:02 35:05 35:33
2 KG Eriksson 42:20 11:47 2:50 2:32 7:29 2:27 559 522 2:21 1:.06 0:27
OK Gisle 11:47 14:37 17:09 24:38 27:05 33:04 38:26 40:47 41:53 42:20
3 Carl-Henrik Hallberg 44:38 11:29 3:57 221 845 0:59 6:23 529 325 1:19 0:31
IK Uven 11:29 15:26 17:47 26:32 27:31 33:54 39:23 42:48 44:07 44:38
4 Lasse Olsson 50:59 14:32 255 2:31 11:42 058 7:57 6:24 2:34 1:02 0:24
IK Trenne Ullared 14:32 17:27 19:58 31:40 32:38 40:35 46:59 49:33 50:35 50:59
5 Arvid Johansson 57:25 12:42 15:22 2:29 841 1:.06 6:23 558 2:38 1:28 0:38
OK Nackhe 12:42 28:04 30:33 39:14 40:20 46:43 52:41 55:19 56:47 57:25
6 Ake Ekberg 77:26  30:12 3119 3:42 12:40 1:26 843 812 6:52 1:38 0:42
Markbygdens OK 30:12 33:31 37:13 49:53 51:19 60:02 68:14 75:.06 76:44 77:26

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 42

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

H80 2250 m 2 anmalda

1 Helmer Ekberg 30:02 3:43 547 0:39 6:24 2:29 4:44 159 2:35 1:08 0:34
Atrans IF 3:43  9:30 10:09 16:33 19:02 23:46 25:45 28:20 29:28 30:02

2 Evald Gustafsson 35:01 3:26 5:29 058 6:44 349 4:33 1:46 644 1:00 0:32
IK Trenne Ullared 3:26 8:55 9:53 16:37 20:26 24:59 26:45 33:29 34:29 35:01

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 43

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

U1 1740 m 3 anmadlda

1 Oskar Larsson 18:45 1:40 6:11 1:46 2:57 1:48 1:19 1:50 0:49 0:25
FK Friskus Varberg 1:40 7:51 9:37 12:34 14:22 15:41 17:31 18:20 18:45

2 Emelie Garcia Weiss  20:44 2:.04 510 2:20 4:.00 223 158 1:43 042 0:24
IF Rigor 2:04 T7:14 9:34 13:34 1557 17:55 19:38 20:20 20:44
Josefine Garcia Weiss 20:44 2:.09 5:08 2:17 4:.01 226 158 1:43 0:39 0:23
IF Rigor 2:09 7:17 9:34 13:35 16:01 17:59 19:42 20:21 20:44

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 44

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

U2 2350 m 9 anmalda

1 Moa Henningsson 21:52 1:53 2:.01 1:34 327 2:54 1:20 1:31 2:28 1:24 1:02 1:51 0:27
IK Trenne Ullared 1:53 3:54 5:28 8:55 11:49 13:09 14:40 17:08 18:32 19:34 21:25 21:52

2 Elin Carlsson 25:38 2:03 1:49 203 2:47 359 1:31 142 2:39 217 141 2141 0:26
IK Trenne Ullared 2:03 352 555 8:42 12:41 14112 15:54 18:33 20:50 22:31 25:12 25:38

3 Axel Malmberg 26:53 1:51 1:31 253 326 425 1:16 1:59 343 2110 1:21 1:56 0:22
OK Léftan 1:51 3:22 6:15 9141 14:.06 15:22 17:21 21:04 23:14 24:35 26:31 26:53

4 Oscar Kjellsson 28:11 1:56 1:53 2:20 3:28 4:51 1:27 2:02 3:06 2140 1:35 2:26 0:27
Falkenbergs OK 1:56 3:49 6:09 9:37 14:28 15:55 17:57 21:03 23:43 25:18 27:44 28:11

5 Jonatan Bondesson 31:14  1:39 2:49 3:06 4148 451 1:29 2113 3:07 1:42 1:49 314 0:227
FK Friskus Varberg 1:39 4:28 7:34 12:22 17:13 18:42 20:55 24:02 25:44 27:33 30:47 31:14

6 Hanna Rymark 33:38 1:53 245 2:18 550 7:35 1:44 2:.04 350 1:37 1:32 2:03 0:27
FK Friskus Varberg 1:53 4:38 6:56 12:46 20:21 22:05 24:09 27:59 29:36 31:08 33:11 33:38

7 Rebecca Holl 42:53 3:04 3:.00 319 928 753 212 2:20 327 2:34 2118 251 0:27
IFK Géteborg 3:04 6:04 9:23 18:51 26:44 28:56 31:16 34:43 37:17 39:35 42:26 42:53

8 Fanny Jansson 43:33 2:28 410 655 6:15 6:40 2:10 1:58 4:01 3:40 1:50 2:52 0:34
IF Rigor 2:28 6:38 13:33 19:48 26:28 28:38 30:36 34:37 38:17 40:07 42:59 43:33
Jonatan Jansson Ej godk. 2:59  3:.00 4:07 2:44 141 241 040
IF Rigor 2:59 5:59 64:20 68:27 71:11 72:52 75:33 76:13

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 45
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

U4 2990 m 1 anmalda
1 Sara Soéderblom 45:44 5:14 8:54 2:32 7:48 3:08 13:55 2:50 1:05 0:18
Atrans IF 5:14 14:08 16:40 24:28 27:36 41:31 44:21 45:26 45:44

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 46

2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 1 1740 m 3 anmilda

1 Maria Helmius 15:00 1:43 2:51 1:51 2:45 2:03 1:29 1:15 0:40 0:23
OK Reftele 1:43 4:34 6:25 9:10 11:13 12:42 13:57 14:37 15:00

2 Carola Vasterman 32:58 4:29 529 3:31 6:39 511 248 2112 1:42 057
IK Trenne Ullared 4:29 9:58 13:29 20:08 25:19 28:07 30:19 32:01 32:58

3 Willma Hagman 36:18 3:25 7:26 348 7:23 524 245 312 214 041
Fjaras AIK 3:25 10:51 14:39 22:02 27:26 30:11 33:23 35:37 36:18

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 47
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 2 2860 m 11 anmalda
1 Matilda Rundqyvist 41:14 3:22 3:44 429 2:33 3:29 557 1025 246 2:01 206 0:22
OK Nackhe 3:22 7:06 11:35 14:08 17:37 23:34 33:59 36:45 38:46 40:52 41:14
2 Oskar Hultin 44:07 3:35 3:40 405 244 509 812 835 3.00 2:23 221 0:23
OK Loftan 3:35 7:15 11:20 14:04 19:13 27:25 36:00 39:00 41:23 43:44 44:07
3 Jonas Hultin 44:12 3:35 3:46 3:44 251 506 735 9:09 321 2115 222 0:28
OK Loftan 3:35 7:21 11:05 13:56 19:02 26:37 35:46 39:07 41:22 43:44 44:12
4 Alice Hultin 44:13 3:28 351 353 256 507 720 9:07 316 2:23 2:24 0:28
OK Loftan 3:28 7:19 11:12 14:.08 19:15 26:35 35:42 38:58 41:21 43:45 44:13
5 Willy Svensson 53:42 3:34 552 535 348 510 7:17 917 3:34 421 4:.04 1:10
Kinnastréms SK 3:34  9:26 15:01 18:49 23:59 31:16 40:33 44:07 48:28 52:32 53:42
Lilian Svensson 53:42 3:43 546 555 355 4:46 7:47 9:01 3119 4:16 4:04 1:10
Kinnastroms SK 3:43 9:29 15:24 19:19 24:05 31:52 40:53 44:12 48:28 52:32 53:42
7 Samuel Hanson 68:27 1:56 6:48 4:.06 2556 2533 8:10 550 3:00 7555 1:52 0:21
Falkenbergs OK 1:56 8:44 12:50 15:46 41:19 49:29 55:19 58:19 66:14 68:06 68:27
8 Edvin Hansson 88:39 22:35 11:25 10:03 6:02 741 9143 851 353 402 350 0:34
Fjaras AIK 22:35 34:00 44:03 50:05 57:46 67:29 76:20 80:13 84:15 88:05 88:39
9 Victor Hagman 88:41 22:56 11:17 10:01 6:23 7:22 945 834 4111 355 344 0:33
Fjaras AIK 22:56 34:13 44:14 50:37 57:59 67:44 76:18 80:29 84:24 88:08 88:41
Hakan Rundqvist Ej godk. 3:21 344 429 2:34 10:26 2:45 2:02 2:04 0:26
OK Nackhe 3:21  7:05 11:34 14.08 23:33 33:59 36:44 38:46 40:50 41:16
Hans Emilsson Ej godk. 3:40 4:54 346 5:27 5:40 257 317 2117 0:35
Kinnastréms SK 3:40 8:34 12:20 22:28 27:55 33:35 36:32 39:49 42:06 42:41

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 48
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 3 4040 m 3 anmailda
1 Goran Svensson 42:45 2:21  3:18 3:03 2:36 4:29 5:48 7:44 325 3:02 205 229 1:59
Skillingaryds FK 2:21 5:39 8:42 11:18 15:47 21:35 29:19 32:44 35:46 37:51 40:20 42:19
0:26
42:45
2 Hanna Jogard 50:46 2:21 3113 324 2:37 4:29 6:23 16:13 3:11 2:56 1:48 2:05 1:44
OK Nackhe 2:21 5:34 8:58 11:35 16:04 22:27 38:40 41:51 44:47 46:35 48:40 50:24
0:22
50:46
3 Annie Lind 73:30 3144 4:32 505 312 538 19:21 14:47 6:.02 412 2:.07 2:39 1:48
Danmark Politiets IF 3:44 8:16 13:21 16:33 22:11 41:32 56:19 62:21 66:33 68:40 71:19 73:07
0:23
73:30

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009

Sida 49

2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 4 2990 m 20 anmalda
1 Johan Jégard 32:42 3:53 5:26 1:13 812 2116 7:28 3112 0:41 0:21
OK Nackhe 3:53 9:19 10:32 18:44 21:00 28:28 31:40 32:21 32:42
2 Monica Akesson 39:41 4:.06 7:35 1:42 6:57 2:23 1240 2:52 0:59 0:27
IK Dran 4:06 11:41 13:23 20:20 22:43 35:23 38:15 39:14 39:41
3 Tomas Ribert 40:46 7:05 806 1:29 7:24 224 10:21 243 049 0:25
IK Trenne Ullared 7:05 15:11 16:40 24:04 26:28 36:49 39:32 40:21 40:46
4 Kijetil S6hrman 40:54 3:57 751 216 857 1:29 12:51 2:18 051 0:24
Klubblos 3:57 11:48 14:04 23:01 24:30 37:21 39:39 40:30 40:54
5 Annika Johansson 43:40 5:45 832 156 9:23 1:38 10:50 344 1:17 0:35
IK Trenne Ullared 5:45 14:17 16:13 25:36 27:14 38:04 41:48 43:.05 43:40
6 Goran Sylvan 47:25 6:24 826 4:29 10:51 1:15 11:38 2:57 0:54 0:31
IF Rigor 6:24 14:50 19:19 30:10 31:25 43:03 46:00 46:54 47:25
7 Kjell Hakansson 47:39 5:24 10:07 2:00 9:10 1:13 12:22 5:36 1:.09 0:38
OK Nackhe 5:24 15:31 17:31 26:41 27:54 40:16 45:52 47:01 47:39
8 Bertil Bengtsson 48:29 5:57 9:00 2:04 9:03 3:42 12:36 4:04 1:22 0:41
Falkenbergs OK 5:57 14:57 17:01 26:04 29:46 42:22 46:26 47:48 48:29
9 Alf Kinn 49:22 5:48 912 2:.05 13:49 1:47 11:14 349 1:.07 0:31
Kinnastréms SK 5:48 15:00 17:05 30:54 32:41 43:55 47:44 48:51 49:22
10 Maria Gerdle 50:41 745 959 1:53 8:53 1:45 14:.07 4:55 1:02 0:22
Halmstad OK 7:45 17:44 19:37 28:30 30:15 44:22 49:17 50:19 50:41
11 Vera Toftered 50:44 6:17 943 225 11:01 1:32 12:56 4:45 1:26 0:39
IF Rigor 6:17 16:00 18:25 29:26 30:58 43:54 48:39 50:05 50:44
12 Liselott Dahl 52:26 5:29 11:30 3:23 9:02 1:34 16:25 3:36 1:.00 0:27
Jonkopings OK 5:29 16:59 20:22 29:24 30:58 47:23 50:59 51:59 52:26
13 Sven-lvar Jogard 52:45 5:51 910 2:27 18:31 1:52 10:07 3:22 0:56 0:29
OK Nackhe 5:51 15:01 17:28 35:59 37:51 47:58 51:20 52:16 52:45
14 Helen Johansson 56:04 756 13:11  1:53 1544 1:14 10:31 3:59 1:.06 0:30
Falkenbergs OK 7:56 21:07 23:00 38:44 39:58 50:29 54:28 55:34 56:04
15 Kiristina Malmqvist 58:11 5:55 11:25 2:23 12:.05 2:52 16:48 4:53 1:15 0:35
Falkenbergs OK 5:55 17:20 19:43 31:48 34:40 51:28 56:21 57:36 58:11
16 Jonathan Ribert 61:50 7:32 12:14 3:22 16:33 3:54 12:53 3:29 1:16 0:37
IK Trenne Ullared 7:32 19:46 23:08 39:41 43:35 56:28 59:57 61:13 61:50
Gunnar Bengtsson 61:50 5:53 11:21  3:04 11:11  1:23 24:03 3:29 0:58 0:28
OK Glantan 5:53 17:14 20:18 31:29 32:52 56:55 60:24 61:22 61:50
18 Kristina Tellqvist 77:30 11:54 1046 2:26 32:59 1:49 12:39 3:10 1:11 0:36
IK Dran 11:54 22:40 25:06 58:05 59:54 72:33 75:43 76:54 77:30
19 Barbro Jonsson 81:25 7:15 14:55 311 24:28 3:33 21:52 4:30 1:.06 0:35
Hestra IF 7:15 22:10 25:21 49:49 53:22 75:14 79:44 80:50 81:25
Mikael Andersson Ejgodk. 25:08 6:59 1:30 14:04 1:34 0:57 0:28
OK Loftan 25:08 32:07 33:37 47:41 49:15 70:22 71:19 71:47

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 50
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 5 3950 m 7 anmilda
1 Lisa Akesson 51:04 6:58 6:52 2:22 6:32 9:33 319 0:41 2:49 6:49 229 1:21 0:56
IK Dran 6:58 13:50 16:12 22:44 32:17 35:36 36:17 39:06 45:55 48:24 49:45 50:41
0:23
51:04
2 Bengt Jonsson 57:21 7:18 5118 1:59 859 6:17 322 2:38 4:09 9:37 319 2:53 0:58
Halmstad OK 7:18 12:36 14:35 23:34 29:51 33:13 35:51 40:00 49:37 52:56 55:49 56:47
0:34
57:21
3 Anders Gustavsson 63:23 9:00 7:13 2:21 834 1219 2:55 2:04 450 840 2:27 1:29 1:.08
FK Friskus Varberg 9:00 16:13 18:34 27:08 39:27 42:22 44:26 49:16 57:56 60:23 61:52 63:00
0:23
63:23
4 Tony Schultz 79:44 10:02 7:44 2:49 1546 846 520 1:10 7:17 11:35 515 2:29 1:.02
OK Loftan 10:02 17:46 20:35 36:21 45:07 50:27 51:37 58:54 70:29 7544 78:13 79:15
0:29
79:44
5 Christina Schultz 79:45 9:48 7:54 252 16:10 827 519 1:.06 7:18 11:40 505 2:33 1:03
OK Loftan 9:48 17:42 20:34 36:44 45:11 50:30 51:36 58:54 70:34 75:39 78:12 79:15
0:30
79:45
Karl-Erik Gomersson Ejgodk. 24:02 6:42 2:44 3:23 2:18  1:09
Oskarstroms OK 24:02 30:44 33:28 75:54 79:17 81:35 82:44
0:31
83:15
Peter Broberg Ej godk.
IF Rigor

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:47



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 51
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 6 5340 m 1 anmilda
1 Mats Runesson 63:06 4:19 7:06 9:59 5:01 4:03 11:44 6:18 5:07 6:21 1:51 0:54 0:23
OK Lindena 4:19 11:25 21:24 26:25 30:28 42:12 48:30 53:37 59:58 61:49 62:43 63:06

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:48



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 52
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 7 3020 m 10 anmalda
1 Hakan Karlsson 29:38 8:19 2111 1:36 5:35 0:41 4:02 3:56 1:46 1:01 0:31
FK Finn 8:19 10:30 12:06 17:41 18:22 22:24 26:20 28:06 29:07 29:38
2 Magnus Hammar 30:14 7:52 2:09 1:37 6:13 045 4:20 4:01 1:54 0:58 0:25
IF Rigor 7:52 10:01 11:38 17:51 18:36 22:56 26:57 28:51 29:49 30:14
3 Ragnar Gudmundsson 35:08 9:32 221 206 6:43 049 528 441 204 057 0:27
IF Rigor 9:32 11:53 13:59 20:42 21:31 26:59 31:40 33:44 34:41 35:08
4 Cecilia Flakberg 36:53 10:42 2:09 1:56 7:48 051 524 425 2:28 0:45 0:25
IFK Goteborg 10:42 12:51 14:47 22:35 23:26 28:50 33:15 35:43 36:28 36:53
5 Margareta Johansson 40:23  9:26 2:29 2:02 8:18 0145 7:53 4:53 3:15 054 0:28
Halmstad OK 9:26 11:55 13:57 22:15 23:00 30:53 35:46 39:01 39:55 40:23
6 Ulrika Andersson 48:30 11:33  4:31 2:39 13:34 1:05 5:39 5:03 3:03 1:02 0:21
Hylte OK 11:33 16:04 18:43 32:17 33:22 39:01 44:04 47:07 48:09 48:30
7 Katarina Bengtsson 48:45 13:33 3:03 2:28 12:29 0:57 6:13 540 246 1:.05 0:31
Halmstad OK 13:33 16:36 19:04 31:33 32:30 38:43 44:23 47:09 48:14 48:45
8 Kirsten Toftered 54:58 12:37 3:04 2:57 13:44 1:12 11:33 558 2:25 0:59 0:29
IF Rigor 12:37 15:41 18:38 32:22 33:34 45:.07 51:05 53:30 54:29 54:58
9 Christer Hentze 78:46 38:00 2:24 2:38 7:09 1:40 19550 4:07 1:52 0:47 0:19
Fjaras AIK 38:00 40:24 43:02 50:11 51:51 71:41 7548 77:40 78:27 78:46
Ingolf Bengtsson Ejgodk. 10:11 2:54 2:34 10:21 1:35 5:44 0:54 0:25
Halmstad OK 10:11 13:05 15:39 26:00 27:35 33:19 41:44 42:38 43:03

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:48



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 53
2009-09-27

Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid

OPPEN 8 4980 m 15 anmailda

1 Hakan Langenbach 45:02 3:25 11:36  1:27 1052 4:21 3:51 514 1:10 1:35 057 0:34

OK Nackhe 3:25 15:01 16:28 27:20 31:41 35:32 40:46 41:56 43:31 44:28 45:02
2 Gert Nielsen 45:58 4:19 13:30 1:17 9113 430 3:57 5:01 1:13 1:38 0:56 0:24
Lunds OK 4:19 17:49 19:06 28:19 32:49 36:46 41:47 43:00 44:38 45:34 45:58
3 Jan Karlsson 51:46 4:15 13:54 1:21 10:53 543 521 547 1:17 144 1:.01 0:30
Halmstad OK 4:15 18:09 19:30 30:23 36:06 41:27 47:14 48:31 50:15 51:16 51:46
4 Stefan Lemming 52:37  3:20 13:21 1:25 15126 521 410 5:09 1:21 1:52 049 0:23
Mariestads FK 3:20 16:41 18:06 33:32 38:53 43:03 48:12 49:33 51:25 52:14 52:37
5 Claes Andersson 52:45 3145 13:58 1:36 13:19 5:31 4141 554 1:19 1:29 0:46 0:27
Falkenbergs OK 3:45 17:43 19:19 32:38 38:09 42:50 48:44 50:03 51:32 52:18 52:45
6 Benny Andersson 55:03  3:47 13:08 1:19 12:38 4:38 7:35 7:02 1:18 212 0:56 0:30
OK Gisle 3:47 16:55 18:14 30:52 35:30 43:05 50:07 51:25 53:37 54:33 55:03
7 Ronald Mc Grain 60:49 4:58 19:42 1:33 13:10 510 4:41 6:57 1:26 1:55 0:51 0:26
Solleréd ok 4:58 24:40 26:13 39:23 44:33 49:14 56:11 57:37 59:32 60:23 60:49
8 Roland Lagesson 60:59 4:55 16:50 1:49 13:38 5:29 538 7:29 1:33 2:.05 1:.04 0:29
OK Loftan 4:55 21:45 23:34 37:12 42:41 48:19 55:48 57:21 59:26 60:30 60:59
9 Per Johansson 61:44 4:37 18:12 1:42 14:46 533 507 7:00 1:37 1:53 0:51 0:26
OK Léftan 4:37 22:49 24:31 39:17 44:50 49:57 56:57 58:34 60:27 61:18 61:44
10 Jesper Georgsson 63:22 4112 24:05 1:02 11:29 4:53 546 6:39 1:53 1:51 0:58 0:34
FK Friskus Varberg 4:12 28:17 29:19 40:48 45:41 51:27 58:06 59:59 61:50 62:48 63:22
11 Roger Bergvik 69:05 5:09 19:35 1:58 15:27 6:40 6:04 9:06 1:42 2:04 0:554 0:26
Véxj6 OK 5:09 24:44 26:42 42:09 48:49 54:53 63:59 6541 67:45 68:39 69:05
12 Naja Moller 74:05 5:07 20:13 5:59 17:39 5:223 513 8:02 2:55 2:05 0:58 0:31
Alleréd 5:07 25:20 31:19 48:58 54:21 59:34 67:36 70:31 72:36 73:34 74:05
13 Benny Johansson 88:44  4:41 20111 3116 17:51 6:30 23:13 800 1:27 2:20 0:55 0:20
OK Reftele 4:41 24:52 28:08 45:59 52:29 75:42 83:42 85:09 87:29 88:24 88:44
14 Lisbeth Damsgaard 88:53 8:27 26:42 2:00 19:07 6:33 7:54 11:59 1:57 2:36 1:.04 0:34
Solleréd ok 8:27 35:09 37:09 56:16 62:49 70:43 82:42 84:39 87:15 88:19 88:53
Tommy Vartia Ejgodk. 20:31 17:05 7:05 2:09 1:02 0:28
OK Léftan 20:31 37:36 44:41 88:13 90:22 91:24 91:52

Skapad med OLA v4.1.3 Utskrivet 2009-09-27 16:40:48



Stracktidsresultatlista Friskusdubbeln Lang 2009 Sida 54
2009-09-27
Pl Namn/Férening  Sluttid Stracktid
OPPEN 9 7070 m 10 anmalda
1 Johan Svensson 57:51 4:14 16:22 1:14 6:01 14:03 4:42 251 551 117 051 0:25
OK Vilse 87 4:14 20:36 21:50 27:51 41:54 46:36 49:27 55:18 56:35 57:26 57:51
2 Paul Moritsson 62:39 3:13 21:15 1:13  6:52 14:10 457 2:43 5:50 1:18 0:44 0:24
Silkeborg 3:13 24:28 25:41 32:33 46:43 51:40 54:23 60:13 61:31 62:15 62:39
3 Jennie Andersson 66:33 3:33 21:28 1:14 6144 1640 524 2:41 6:15 1:21 050 0:23
Savedalens AIK 3:33 25:01 26:15 32:59 49:39 55:03 57:44 63:59 65:20 66:10 66:33
4 Emma Lindén 68:36 5:00 20:23 1:27 7:05 1529 5149 313 6:555 2:04 049 0:22
Savedalens AIK 5:00 25:23 26:50 33:55 49:24 55:13 58:26 65:21 67:25 68:14 68:36
5 Per Johansson 73:05 6:00 19:34 1:53 7:44 1550 7:43 3:30 7:20 2:05 0:57 0:29
OK Reftele 6:00 25:34 27:27 35:11 51:.01 58:44 62:14 69:34 71:39 72:36 73:05
6 Venessa Mc Grain 75:08 4:38 2349 1:26 7:32 1744 6:09 3:38 725 1:32 048 0:27
Sollerdéd ok 4:38 28:27 29:53 37:25 55:09 61:18 64:56 72:21 73:53 74:41 75:08
7 Anton Henriksson 86:17 3:36 21:28 1:56 11:45 24:47 7:28 436 7:33 146 055 0:27
Halmstad Garnisons IF 3:36 25:04 27:00 38:45 63:32 71:00 75:36 83:09 84:55 85:50 86:17
8 Olof Lethagen 98:39 12:50 27:16 2:05 12:15 22:10 7:.07 3:36 815 1:54 048 0:23
Klubblos 12:50 40:06 42:11 54:26 76:36 83:43 87:19 95:34 97:28 98:16 98:39
9 Marten Niklasson 113:17 4:35 33:48 1:12 813 23:24 23:06 3:00 12:47 2:09 0:42 0:21
Klubblos 4:35 38:23 39:35 47:48 71:12 94:18 97:18 110:05 112:14 112:56 113:17
Stefan Olofsson Ej godk. 1:20 8:28 15:34 530 3:43 6:17 1:23 046 0:22
OK Gisle 25:28 26:48 35:16 50:50 56:20 60:03 66:20 67:43 68:29 68:51

Skapad med OLA v4.1.3

Utskrivet 2009-09-27 16:40:48



